
 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

がはじまり、1ヶ月
か げ つ

がたちました。みなさん、ゴールデンウィークはどのように過
す

ごし

たのでしょうか。お休
やす

みの日
ひ

はついつい寝
ね

る時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなってしまったり、テレビやゲームの

時間
じ か ん

が長
なが

くなったりしてしまうこともあったと思
おも

います。5月
がつ

は楽
たの

しい連休
れんきゅう

で生活
せいかつ

リズムをくず

してしまい、「こころ」と「からだ」の両方
りょうほう

につかれがでてくる時期
じ き

です。ゆっくりと心
こころ

と体
からだ

をやすめ、生活
せいかつ

リズムをとりもどしましよう。 
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                                  壬
み

生野
ぶ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

                                       

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう☆ 



 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 

 

運動会
うんどうかい

では、けがに注意
ちゅうい

して自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を十分
じゅうぶん

にはっきしてほしいと思
おも

います。そのために

も、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムで、体調
たいちょう

をととのえておきましょう。また、ツメ

は短
みじか

く切
き

って、足
あし

に合
あ

ったくつをはきます。運動中
うんどうちゅう

はたくさん汗
あせ

をかきますので、『汗
あせ

ふきタオ

ル』を用意
よ う い

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう水分
すいぶん

もこまめにとりましょう。もし具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったと

きには、周
まわ

りの先生
せんせい

に知
し

らせてくださいね。 

 

～運動会
うんどうかい

でケガなく力
ちから

をはっきするために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

る 準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

う 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

ツメを切
き

っておく 足
あし

に合
あ

ったくつをはく 水分
すいぶん

をこまめにとる 


