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マラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

 温
あたた

かいご声援
せいえん

ありがとうございました。（12/8） 

今年
こ と し

は、途中
とちゅう

で手袋
てぶくろ

を脱
ぬ

ぐ子
こ

どももいたように、走
はし

ってい

る子
こ

どもたちにとっては、暖
あたた

かすぎるくらいの中
なか

でのマラソ
ま ら そ

ン
ん

大会
たいかい

となりました。平日
へいじつ

にも関
かか

わらず、たくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や地
ち

域
いき

の方
かた

にご来校
らいこう

いただき、子
こ

どもたちへの温
あたた

かいご

声援
せいえん

ありがとうございました。子
こ

どもたちは、これまでの練
れん

習
しゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、ゴール
ご ー る

を目指
め ざ

しました。 

ちなみに、昔
むかし

は、体力
たいりょく

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

として、11月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

から2月
がつ

末
まつ

頃
ころ

まで、寒風
かんぷう

吹
ふ

きすさぶ中
なか

、朝
あさ

の会
かい

の時間
じ か ん

や業間
ぎょうかん

休
やす

みを利用
り よ う

して、全校
ぜんこう

で、かけ足
あし

運動
うんどう

をしていたものです

が、最近
さいきん

は、体育
たいいく

の時間
じ か ん

に取
と

り組
く

む学校
がっこう

が増
ふ

えてきていま

す。 

ただ、下
した

の令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

の「全国
ぜんこく

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

、 運動
うんどう

習
しゅう

慣
かん

等
とう

調査
ちょうさ

」の結果
け っ か

のグラフ
ぐ ら ふ

のように、男女
だんじょ

とも、令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

から連続
れんぞく

して小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の体力
たいりょく

が大
おお

きく低下
て い か

しています。 

マラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

は終
お

わりましたが、子
こ

どもたちの体力
たいりょく

向上
こうじょう

が大
おお

きな課題
か だ い

であることは変
か

わりありません。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

も、これからの子
こ

どもたちに求
もと

める力
ちから

として、

「確
たし

かな学力
がくりょく

」、「豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

」、「たくましく生
い

きるための

健康
けんこう

や体力
たいりょく

」の3つをあげています。 

 これからも子
こ

どもたちの体力
たいりょく

の向上
こうじょう

の取組
とりくみ

は進
すす

めていき

ますので、ご家庭
か て い

においても、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、バラン
ば ら ん

ス
す

にとれた食生活
しょくせいかつ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

など、子
こ

どもたちの健康
けんこう

と

体力
たいりょく

向上
こうじょう

の取
とり

組
くみ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1年生
ねんせい

「形遊
かたちあそ

び」 

1年生
ねんせい

の算数
さんすう

では、いろいろな形
かたち

の空
あ

き箱
ばこ

を使
つか

って、立体
りったい

の特徴
とくちょう

を捉
とら

えていくことを学習
がくしゅう

し

ます。そこで、まずは、持
も

ってきた箱
はこ

を並
なら

べたり、積
つ

み上
あ

げたり、また転
ころ

がしたりして、形
かたち

の

特徴
とくちょう

を捉
とら

える学習
がくしゅう

をしました。子
こ

どもたちは、どの箱
はこ

を組
く

み合
あ

わせれば高
た

く積
つ

むことができる

かを考
かんが

えたり、あるいは、「ピタゴラスイッチ
ぴ た ご ら す い っ ち

」のように、ボール
ぼ ー る

を転
ころ

がして穴
あな

に入
はい

るような

工夫
く ふ う

を考
かんが

えたり、筒
つつ

の形
かたち

も転
ころ

がることを見出
み い だ

したりと、それぞれの形
かたち

の特徴
とくちょう

を生
い

かして楽
たの

し

く学習
がくしゅう

していました。 

積
つ

み木
き

やパズル
ぱ ず る

などの遊
あそ

びも含
ふく

め、こうした遊
あそ

びをどれだけしているかということが、今後
こ ん ご

の

平面
へいめん

図形
ず け い

や立体
りったい

の豊
ゆた

かな見方
み か た

・捉
とら

え方
かた

につながります。 

 

学校
がっこう

評価
ひょうか

アンケート
あ ん け ー と

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

壬
み

生野
ぶ の

小
しょう

だより 4年生
ねんせい

 くノ
の

一夢
いちゆめ

教室
きょうしつ

（11/17）  本校
ほんこう

Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

から 

 
 


