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６年生
ねんせい

 いじめや差別
さ べ つ

をなくすために自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

える 

～自分
じ ぶ ん

のことと重
かさ

ねながら聴
き

こう～（５／１７） 

６年生
ねんせい

は、伊賀市
い が し

役所
やくしょ

の生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

にお勤
つと

めの川口
かわぐち

素生
も と お

さんを講師
こ う し

に招
まね

き、いじめや差別
さ べ つ

をなくすために、自分
じ ぶ ん

には

何
なに

ができるのかを一人一人
ひ と り ひ と り

が振
ふ

り返
かえ

る機会
き か い

をもちました。 

はじめに、「人権
じんけん

」とは何
なに

かを考
かんが

えました。川口
かわぐち

さんか

らは、「人権
じんけん

とは、世界中
せかいじゅう

の誰
だれ

もがもっている権利
け ん り

で、自由
じ ゆ う

で、自分
じ ぶ ん

らしく幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

」であることを教
おし

えても

らいました。さらに、「人権
じんけん

とは空気
く う き

みたいなもの」で、

「目
め

には見
み

えないけれど、なくてはならないもの。なくては

困
こま

るものである。」とも話
はな

されていました。そして、「世界
せ か い

中
じゅう

の人
ひと

がいつでも誰
だれ

でも吸
す

える、当
あ

たり前
まえ

のものであり、

とても大事
だ い じ

なものである。」とも教
おし

えてもらいました。 

その後
ご

、１枚
まい

のりんごの絵
え

を示
しめ

しながら、「表
おもて

からはお

いしそうに見
み

えていても、後
うし

ろから見
み

ると、腐
くさ

っていたり、

誰
だれ

かがかじっていたりするかも知
し

れない。つまり、見
み

た目
め

だ

けで、決
き

めつけたり、思
おも

いこんだりする意識
い し き

こそが、差別
さ べ つ

や

いじめを生
う

み出
だ

している。」とも話
はな

されました。でも、そう

した決
き

めつけや思
おも

いこみは誰
だれ

にでもあるので、まずは、そう

した決
き

めつけをしたり、思
おも

いこんだりして人
ひと

を見
み

てしまって

いる自分
じ ぶ ん

に気
き

づくことが大切
たいせつ

であるとも話
はな

されました。 

そして、いじめや差別
さ べ つ

をなくしていく、あるいは許
ゆる

さない

自分
じ ぶ ん

になっていくために、やってほしいこととして、次
つぎ

の２つのことを話
はな

されました。 

①これまでの自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

る。 

  決
き

めつけたり、見
み

た目
め

で判断
はんだん

したりしている自分
じ ぶ ん

はいないか。 

②人
ひと

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

する。 

  人
ひと

の気持
き も

ちは見
み

えないけれど、想像
そうぞう

できるようになってほしい。 

  「自分
じ ぶ ん

だったらどうやろう」って、自分
じ ぶ ん

の方
ほう

に矢印
やじるし

を向
む

けて考
かんが

える子
こ

になってほし

い。 

そして、一人一人
ひ と り ひ と り

が、人権
じんけん

の学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

だけでなく、普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返ることができる

ようになっていくことで、「安心
あんしん

できる学級
がっきゅう

」になっていくとも話
はな

されました。 

今回
こんかい

の出合
で あ

いを、自分
じ ぶ ん

の方
ほう

に矢印
やじるし

を向
む

けて、これまでの自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

るきっかけにしてほし

いと思
おも

っています。 

 

１・２年生
ねんせい

 川東
かわひがし

老人会
ろうじんかい

の方
かた

にさつまいもや野菜
や さ い

の苗
なえ

の植
う

え方
かた

を 

教
おし

えてもらいました。（5/20） 

今年
こ と し

も、川東
かわひがし

の老人会
ろうじんかい

の方
かた

にお手伝
て つ だ

いいただきながら、  

１年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

は、藤岡
ふじおか

さんにお借
か

りしている学校
がっこう

裏
うら

の畑
はたけ

に

さつまいもの苗
なえ

を、また、２年生
ねんせい

は、プランター
ぷ ら ん た ー

に野菜
や さ い

の苗
なえ

を

植
う

えました。 

老人会
ろうじんかい

の方
かた

には、事前
じ ぜ ん

に来校
らいこう

いただき、黒
くろ

いマルチ
ま る ち

もかぶせ

た畝
うね

づくりもしていただきました。 

当日
とうじつ

は、まず、野菜作
やさいづく

りの「名人
めいじん

」さんから、さつまいもの

苗
なえ

について、「これから伸
の

びていく部分
ぶ ぶ ん

は、土
つち

で隠
かく

してしまわな

いように植
う

える」ことを教
おし

えてもらいました。その後
ご

、老人会
ろうじんかい

の方
かた

にお手伝
て つ だ

いいただきながら、苗
なえ

を植
う

えました。老人会
ろうじんかい

の方
かた

には、子
こ

どもたちが植
う

え終
お

わったあと、１本
ぽん

１本
ぽん

、きちんと植
う

えてあるか点検
てんけん

もしていただきました。 

また、２年生
ねんせい

は、ミニトマト
み に と ま と

やなす、オクラ
お く ら

等
など

の夏
なつ

野菜
や さ い

の苗
なえ

の植
う

え方
かた

も教
おし

えていただきました。野菜作
やさいづく

りの「名人
めいじん

」さんか

らは、「オクラ
お く ら

は、根付
ね づ

いたあとは、あまり水
みず

をあげなくてもよ

い」ことを教
おし

えてもらいました。苗
なえ

を植
う

えた後
あと

は、苗
なえ

を支柱
しちゅう

に

紐
ひも

で結
むす

びつけてもらいました。 

最近
さいきん

では、子
こ

どもたちが、朝
あさ

、畑
はたけ

に水
みず

やりに行
い

くことが日課
に っ か

となっています。 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、みんなで草
くさ

を引
ひ

きしました。 

 環 境
かんきょう

・掲示
け い じ

委員会
いいんかい

の呼
よ

びかけで、運動会
うんどうかい

に向
む

けて、みんなで草
くさ

引
ひ

きをしました。 
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