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２０２３年 ９月２５日（月） 

ＮＯ．７

〔 校長室より 〕 

 

秋分の日も過ぎ、一日の最低気温が 20℃を下回り、朝夕に涼しさが感じられるよう

になりました。校門の桜は、少しずつ秋色に変化し、本格的な秋の訪れを感じます。 

10 月 6日（金）には、「緑祭（文化の部）」を実施します。今年度は、9 月 1 日発行

の「緑祭（文化の部）へのご案内」でお知らせしたようにお家の方に参観していただく

ことができます。生徒の取り組みの成果や活動の様子を是非ご覧下さい。 

 

 震度 5 強以上の地震発生時の避難訓練（9／1）  

9 月 1日（金）「防災の日」の 1 限目に「震度 5強以上の地震」が授業中に起こり、

火災が発生したとの想定で避難訓練を行いました。この訓練は、そのような状況下で安

全に建物内から退避するため、避難経路を確認するとともに避難時の適切な行動を身

につけることをねらいとして実施したものです。 

 

今からちょうど 100 年前の 1923 年（大正 12 年）9 月 1 日 11 時 58 分、関東で

大きな地震がありました。地震のエネルギーの大きさはマグニチュード 7.9、地震の揺

ゆれの強さは最大で震度 6でした。（当時は、震度の階級の最大が 6）大きな建物が倒

れ、あちこちで火事、山では大きな土砂崩れ、津波もおこり大きな被害が出ました。 

私たちが、生きているうちに巨大地震に遭遇する可能性は非常に高いです。南海トラ

フ巨大地震がひとたび発生すると、静岡県から宮崎県にかけての一部では震度 7 とな

る可能性があるほか、それに隣接する周辺の広い地域では震度 6 強から 6 弱の強い揺

れになると想定されています。 

地震や火災などが発生したときの避難時には、自分の身を守るなど安全確保を最優

先することや自分勝手な行動はしないことを再度確認しました。 
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緊急地震速報を見聞きしたり、地震の揺れを感じたら、あわてずまず身の安

全を確保しましょう。いざというときにどうするか、下の気象庁の例を参考に

して、家族の人と話し合っておきましょう。 

①家にいるときは、丈夫な机の下などに避難して頭を守りましょう。 

②外にいるときは、ブロック塀などが倒れてこないか、上から物が落ちてこ

ないか気を付けましょう。 

③エレベーターでは、近くの階ですぐに降りましょう。 

④電車やバスに乗っているときは、つり革・手すりにしっかりつかまるなど

の行動をとりましょう。 

⑤海や川のそばにいるときは、急いで高い所へ避難しましょう。 

 

 1 年生 伊賀焼体験（9／6,7）  

今年も 1 年生は、伊賀焼振興協同組合の

方々にお願いして、伝統工芸品学校教育授業

として「陶芸教室」を行っていただきました。

9 月 6日（水）に 1,2 組、9月 7 日（木）に

は 3,4,5 組が、自分の考えてきたデザインを

元に製作しました。はじめに体育館で、伊賀

焼振興協同組合の伝統工芸士の方々から伊

賀地域の土や伊賀焼の起源などについてお話しいただきました。小学校の時に経験し

た生徒も多く、伝統工芸士の方々からのご指導の下、授業では見たことのないような笑

顔で製作活動に取り組むことができました。1 ヶ月くらいで、焼き上がり、作品が皆さ

んの手元に届くようです。できあがりが楽しみですね。 

 

 10 月の主な行事予定  

10 月 12日（月） 第 4回学力テスト（3年） 

10 月 15日（木） 2学期中間テスト発表 

10 月 16日（金） 緑祭（文化の部） 

10 月 10日（火） 冬時間スタート 

10 月 12日（木）～13 日（金） 2学期中間テスト 

10 月 13日（金） 薬物乱用防止教室（2年） 

10 月 14日（土）～15 日（日） 三重県中学校陸上競技大会 

10 月 19日（木） アウトリーチ演奏会（2年） 
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 下校時刻の変更（お知らせ）  

 日の入り時刻が早まり、生徒の安全を確保するため、10 月 10日（火）から来年の

2 月 2 日（金）の最終下校時刻を下の時刻に早めます。部活動終了時刻は、最終下校

時刻の 10分前です。 

 

10 月 11日（火）   ～10月 16日（金）17:00 

 10 月 10 日（火）～ 2 月 3９日（金）16:30   冬時間 

12 月 13日（火）～ 2 月 28日（金）17:00 

 

ご家庭でも、登下校時には、事故が起こらないよう交通安全についてのルールやマナ

ーについてお話しください。 

 

 8,9 月の大会等 結果  

 伊賀地区中学校陸上競技大会 

男女総合優勝  （男子総合優勝  女子総合３位） 

 

男子 100m  4 位 鴻池 友希さん（3-1）  12秒 03 

男子 200m  6 位 今西  丈さん（3-5）  25秒 30 

男子 400m  1 位 福谷 太陽さん（2-4）  57秒 17 

男子 400m  2 位 今西  丈さん（3-5）  58秒 34 

男子 400m  8 位 久米 悠人さん（2-2）  1分 09秒 59 

男子８0０m 1 位 谷口 颯太さん（3-5）  2分 17 秒 58 

男子８0０m 2 位 福谷 太陽さん（2-4）  2分 19秒 38 

男子 1年 1500ｍ 1 位 山中 陽斗さん（1-1）  4分 58 秒 70 

男子 1年 1500ｍ 4 位 中村 星翔さん（1-1）  5分 37 秒 91 

男子 3000m 3 位 谷口 颯太さん（3-5）  10分 06秒 04 

男子 3000m 4 位 寺岡 龍音さん（3-3）  10分 18秒 59 

男子 3000m 5 位 安西 輝晃さん（2-5）  10分 23秒 41 

男子 110mH 3 位 豊田 蒼太さん（2-3）  19秒 44 

男子 110mH 6 位 中森  蓮さん（1-3）  22秒 74 

男子 110mH 7 位 萩野 瑞叶さん（1-2）  27秒 21 

男子走高跳  1 位 中岡陽南太さん（2-3）  1ｍ63 

男子走高跳  4 位 宮本 稜也さん（3-2）  1ｍ50 

男子走幅跳  1 位 中岡陽南太さん（2-3）  5ｍ34 

男子走幅跳  2 位 永尾 勇真さん（3-1）  5m31 

男子走幅跳  5 位 宮本 稜也さん（3-2）  5m02 

男子三段跳  1 位 萩野 愛叶さん（2-3）  9ｍ72 
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男子低学年 400mR  2 位  51秒 16 

中岡陽南太さん（2-3）・福谷 太陽さん（2-4） 

萩野 瑞叶さん（1-2）・中森  蓮さん（1-3） 

男子 800mR     1 位  1分 40 秒 70 

今西  丈さん（3-5）・岡  和樹さん（3-3） 

鴻池 友希さん（3-1）・永尾 勇真さん（3-1） 

  優秀選手 中岡陽南太さん（2-3） 

 

女子 100m  2 位 長谷川光玖さん（2-4）  13秒 26 

女子 100m  3 位 増田 優愛さん（3-5）  13秒 47 

女子 100m  6 位 粒來 楓夏さん（3-4）  13秒 89 

女子 200m  3 位 粒來 楓夏さん（3-4）  28秒 78 

女子 200m  6 位 東山 椛和さん（2-5）  32秒 04 

女子 200m  7 位 松本莉衣奈さん（1-2）  33秒 47 

女子 2000m 8 位 東山 椛和さん（2-5）  9分 51秒 72 

女子 100mH 4 位 工藤  凛さん（1-5）  22秒 04 

女子走高跳  5 位 増田 優愛さん（3-5）  1ｍ25 

女子走幅跳  2 位 今井あいかさん（2-4）  4ｍ33 

女子三段跳  1 位 今井あいかさん（2-4）  9ｍ21 

女子 400mR   1位  52秒 56 

粒來 楓夏さん（3-4）・増田 優愛さん（3-5） 

今井あいかさん（2-4）・長谷川光玖さん（2-4） 

 

 伊賀市中学校新人大会 

  軟式野球（緑ヶ丘中学校・崇広中学校）合同チーム  優勝 

  ソフトテニス（男子団体の部）準優勝 

ソフトテニス（男子個人の部） 

 優勝  竹下 翔大さん（2-1）・中尾 成亜さん（2-2）ペア 

 第２位 森夲 悠太さん（2-3）・森田 渓慈さん（2-4）ペア 

  ソフトテ第３位 髙橋 悠里さん（2-3）・鈴木 悠真さん（2-4）ペア 

  バスケットボール（女子団体の部）準優勝 

  バスケットボール（男子団体の部）第 3 位 

 

第 54回 U16 陸上競技三重大会 

男子 C1500m 第 7位  福谷 太陽さん（2-4）  4分 45秒 12 

男子 C1500m 第 8位  山中 陽斗さん（1-1）  4分 46 秒 32 

男子走高跳   第 8位  中岡陽南太さん（2-3）  1ｍ65 

 

中学生のメッセージ 2023（第 45回少年の主張三重県大会） 

   優良賞  小澤 咲月さん（3-5）  


