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            ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました 

謹
つつし

んで新春
しんしゅん

のお慶
よろこ

びを申
もう

し上
あ

げます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。３学期
が っ き

は、１年
ねん

で一番
ばん

短
みじか

い学期
が っ き

ですが、「なかせっこ発表会
はっぴょうかい

」「６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

」「卒業式
そつぎょうしき

」

等
など

の大
おお

きな行事
ぎょうじ

があり、たいへん忙
いそが

しい学期
が っ き

です。しかし、それらの行事
ぎょうじ

を通
とお

して、次
つぎ

の学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

する気持
き も

ちが

高
たか

まり、気持
き も

ちの上
うえ

で一番
いちばん

成長
せいちょう

する時期
じ き

でもあります。特
とく

に６年生
ねんせい

にとっては、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の学期
が っ き

です。いろ

いろなことに挑戦
ちょうせん

し、くいのない小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

のしめくくりにしてもらいたいと思
おも

います。 

毎学期
まいがっ き

、『言葉
こ と ば

』についての振
ふ

り返
かえ

りを全学年
ぜんがくねん

で行
おこな

っています。人
ひと

を傷
きず

つける言葉
こ と ば

は、言
い

われた人
ひと

やその家族
か ぞ く

だ

けでなく、その言葉
こ と ば

を聞
き

いた人
ひと

みんなを嫌
いや

な気持
き も

ちにさせます。３学期
が っ き

も、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

を振
ふ

り返
かえ

りながら、安心
あんしん

した

毎日
まいにち

を送
おく

ることができるようにしていきたいと思
おも

います。そして、「子
こ

どもたちが楽
たの

しく、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

し、さらに

伸
の

ばしていけるように」「自分
じ ぶ ん

から挨拶
あいさつ

をすること、靴
くつ

やトイレのスリッパをそろえること等
など

、みんなが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

できるように」、引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでいきます。今年
こ と し

もご支援
し え ん

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

インフルエンザにご注意
ちゅうい

ください 

昨年
さくねん

末
まつ

には、伊賀
い が

市内
し な い

でも複数
ふくすう

の学校
がっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。これからは、インフルエンザの患者
かんじゃ

が増
ふ

えや

すい時期
じ き

でもあります。次
つぎ

の点
てん

に注意
ちゅうい

し、予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

① 帰宅後
き た く ご

は、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

② 充分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をとりましょう。（好
す

き嫌
きら

いせず、バランスのよい食事
しょくじ

をとりましょう。低学年
ていがくねん

は午後
ご ご

９時
じ

、

高学年
こうがくねん

は午後
ご ご

１０時
じ

までには寝
ね

るようにしましょう。） 

③ 部屋
へ や

の換気
か ん き

をしたり、加湿
か し つ

をしたりしましょう。 

 

生活
せいかつ

が冬休
ふゆやす

みモードになっていた人
ひと

は、なるべく早
はや

く、学校
がっこう

がある日
ひ

の生活
せいかつ

リズムにもどしていきたいです。寒
さむ

い時期
じ き

、なかなか起
お

きづらい

ですが、「早寝
は やね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の習慣
しゅうかん

をきちんと身
み

につけていけ

るようご支援
し え ん

よろしくお願
ねが

いします。 

学
が っ

校
こ う

だより


