
みんなちがうからすてき   げんきいっぱい えがおいっぱい 

  

持久走 

今年度は、安全面からコースを運動場に変更

し、実施しました。霊峰中学校さんの運動場も使

わせていただき、低学年は２周、中学年は３周、

高学年は４周の距離を走りました。５日（木）に

は、保護者の皆さんにも応援いただき、子どもた

ちはこれまでの練習の成果を出して走りきりま

した。同じペースで走ること、腕をしっかり振ること、

自分に合った呼吸法をすること等、学年に応じた目標

をもって取り組むことができました。子どもたちは、

これまで体育の時間のコース練習だけでなく、朝の駆

け足運動も行い、長い距離を走ることが苦手な子も一

生懸命がんばることができました。目標に向かってし

っかりと挑戦できた持久走でした。応援、ご協力、あ

りがとうございました。 
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ウインターフェスティバル 

１７日（火）、児童会企画のウインターフェスティバルが 

行われました。赤、白、青、黄の４色に分かれ、体育館や音 

楽室等をまわるウインターラリーを楽しみました。体育館で 

は「しっぽとり」、音楽室では「空き缶積み」、図書室では 

「宝探し」、青空教室では「○×クイズ」をしました。高学 

年がしっかりとリードし声をかける姿、その声を聞く低学年 

の姿が印象的でした。児童会役員が「はじめの言葉」で話し 

た、「みんなで協力し、楽しく笑顔で心に残るウインターフェ 

スティバルにしましょう。」の言葉通りの会にすることができ、 

大きな成長を感じました。 


