
  

体力テスト 
今年度も自分の体力を知ることを目的に体力テス

トを実施しています。テストは、握力、上体起こし、

長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン（往復持

久走）、50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げの８

項目です。

子どもた

ちは、正し

い測定方

法の説明

をよく聞き、自分の力を出し切ろうと、また友だちの

がんばる姿に声援を送りながら一生懸命取り組んでい

ます。自分の体力についてわかったことを毎日の生活

につなげさせたいと考えています。学校、学級全体と

してとらえた子どもたちの実態を今後の体育科授業の

活動にもいかしていきます。 

 

運動会練習 

５月３１日（土）の運動会本番に向けて、子どもた

ちは練習に励んでいます。今年の運動会のテーマは「最

後まで全力を出しきり、協力してみんなでつながれる

運動会にしよう！」です。「つながれる運動会」という

言葉には、

テーマを考

えた６年生

の子どもた

ちの「学級のなかまだけでなく、全校が一つになりた

い」という思いがこめられています。それぞれが目標を

もち、その達成に向けて力を合わせて取り組める運動

会になるよう、すすめていきます。引き続き体操服やお

茶、汗拭きタオルの準備等、ご協力をよろしくお願いい

たします。 

 

家庭訪問・PTA環境整備作業 
４月３０日、５月１日、２日の３日間、家庭訪問を行いました。保護者の皆様には、お忙しいと

ころご協力をいただきありがとうございました。お家を訪問させていただくこと、顔を合わせて

お話を聞かせていただくことで、子どもたちのことをさらに知ることができました。聞かせてい

ただいたことをもとに今後の教育活動をすすめていきます。 

１１日（日）には、早朝より PTA環境整備作業にご協力いただきました。大変きれいにしていた

だき、子どもたちは気持ちよく学校生活を送ることができます。ありがとうございました。 
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