
 

 

 

 

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の森下
もりした

恵
めぐみ

です。みなさんが元気
げ ん き

いっぱいに過ごせる
す    

ように、「こころ」と

「からだ」の健康
けんこう

のお手伝い
  て つ だ   

をしていきます。どうぞよろしくお願
   ねが  

いします。 

 

１年生
ねんせい

を迎
むか

えて、新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。みなさんはどんな気持
き も

ちで今日
き ょ う

を迎
むか

え

ましたか。わくわくしている人
ひと

もいれば、不安
ふ あ ん

がある人
ひと

もいると思
おも

います。少し
すこ   

ずつ新しい
あたら     

環境
かんきょう

に慣れて
な   

いける

といいですね。まずは学校
がっこう

のリズム
り ず む

に慣れる
な   

よう『早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん』で過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を知
し

り、病気
びょう き

や異常
いじ ょ う

を早
はや

く見
み

つけて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためのもので

す。健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

や持
も

ち物
もの

、気
き

をつけることをしっかり確認
かくにん

して、健康
けんこう

診断
しんだん

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 もちもの 気
き

をつけること 

４月
がつ

１０日
か

（水） 身体
しんたい

測定
そ く て い

（４．５．6年
ねん

） 

体操服
たい そ うふ く

 
身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れないので、 

頭上
ず じ ょ う

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばない。 
４月
がつ

１１日
にち

（木
も く

） 身体
しんたい

測定
そ く て い

（１．２．3年
ねん

） 

４月
がつ

１５日
か

（月
げつ

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１．３．５年
ねん

） ― ― 

４月
がつ

１６日
か

（火
か

） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１．４年
ねん

） 体操服
たいそうふく

 後日
ご じ つ

くわしくお知
し

らせします。 

４月
がつ

２５日
にち

（木
も く

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（4．5．6年
ねん

） めがね 

（普段
ふ だ ん

着用
ちゃくよう

してい

る人
ひと

のみ） 

音
おと

がしっかり聞
き

えるように、 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする。 
４月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１．２．３年
ねん

） 

202４年
ねん

４月
がつ

８日
か

（月
げつ

） 

大山田
おおや まだ

小学校
しょうがっこう

 

ほけんだよりNO.1 

よふかしをしない 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

決
き

まった時間
じ か ん

に 

おきる 

☆生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるコツ☆ 



 

【昨年度

さくねんど

５月の生活

せいかつ

リズムチェックより】 歯
は

みがきの回数
かいすう

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを実施
じ っ し

します 

昨年度
さくねんど

の生活
せいかつ

リズムチェックより、歯
は

みがきを１日
にち

３回
かい

みがいている人は約半分います。学校
がっこう

で

も歯
は

みがきを行
おこな

うことで「食
た

べたら歯
は

をみがく」を習慣化
しゅうかんか

し、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきスタイル 

 

① 手洗
て あ ら

い場
ば

はゆずりあって使
つか

おう 

② 歯
は

みがき中
ちゅう

は動
うご

かず静
しず

かにしよう 

③ 歯
は

みがき中
ちゅう

はできるだけ、口
くち

を閉
と

じてみがこう 

④ ブクブクうがいを吐
は

き出
だ

すときは、低
ひく

いところでゆっくりしよう 

⑤ 歯
は

ブラシはよく洗
あら

い流
なが

そう 

※歯
は

みがき粉
こ

の使用
し よ う

は禁止
き ん し

しませんが、必要
ひつよう

な人
ひと

は持
も

ってきていいです。 

しかし、歯
は

みがき粉
こ

は、口
くち

の中
なか

をすっきりさせる効果
こ う か

があります。きちんとみがけていなくても、み

がけた気分
き ぶ ん

になってしまうので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。正
ただ

しい歯
は

みがきで食
た

べかすや歯
し

こうをしっかり

とりのぞきましょう。 

 

 

～おうちの方
かた

へお知
し

らせとお願
ねが

い～  

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが始
はじ

まります。（ただし、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを学校
がっこう

が強
きょう

制
せい

することはありません。） 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきで、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

やむし歯
ば

、歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

います。ご理解
り か い

いただけたら

と思
おも

います。つきましては、下記
か き

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。お忙
いそが

しい中
なか

ではございますが、よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

＜準備
じゅんび

するもの＞ 

☆歯
は

ブラシ ☆コップ ☆歯
は

ブラシ・コップを入
い

れる袋
ふくろ

 →金曜日
きんようび

に持
も

ち帰
かえ

ります。 

４月
が つ

１０日
か

（水
す い

）までにご準備
じ ゅ ん び

ください。 

～おうちの方
かた

へお願
ねが

い～  

提出
ていしゅつ

していただくプリントをお渡
わた

しします。すべて、ピンクの封筒
ふ う と う

に入
い

れてお渡
わた

ししましたので、記入
き に ゅ う

して

いただき、そのまま封筒
ふ う と う

に入れて学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

していただきますようお願
ねが

いします。 

 ✿４月
がつ

１１日
にち

（木
も く

）までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします✿  

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

項目
こ う も く

を読
よ

んでいただき、あてはまる項目
こ う も く

に○
まる

印
じるし

をお願
ねが

いします。食物
しょくもつ

アレルギー等
など

の項目
こ う も く

についても、

該当
がいとう

がある場合
ば あ い

は必
かなら

ずご記入
きにゅう

ください。 

【１・２年生
ねんせい

】耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

において、「言語
げ ん ご

異常
いじょう

（構音障
こうおんしょう

がい）」検査
け ん さ

を行
おこな

うにあたり、言葉
こ と ば

の発音
はつおん

や

話
はな

し方
かた

など気
き

になる点
てん

がありましたら、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

２ページ児童
じ ど う

状況
じょうきょう

記入欄
きにゅうらん

の「その他
た

」欄
らん

にその内容
ないよう

を記入
きにゅう

してください。また色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

での問診
もんしん

となりました。眼科
が ん か

検診
けんしん

の項目
こ う も く

に「色
いろ

のまち

がいをすることがある」がありますので、そちら記入
きにゅう

してください。 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

については、「その他
た

」の欄
らん

でお知
し

らせください。 

 

② 運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

小学生欄
しょうがくせいらん

の該当
がいとう

学年
がくねん

のそれぞれの項目
こ う も く

を読
よ

んでいただき、あてはまる項目
こ う も く

に○
まる

印
じるし

をお願
ねが

いします。

項目
こ う も く

事項
じ こ う

の内容
ないよう

については、「運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

についてのお知
し

らせ」の裏面
り め ん

に載
の

せてありますので確認
かくにん

のう

え、ご記入
きにゅう

ください。 

１・２年生
ねんせい

は①保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の右
みぎ

ページ下部
か ぶ

にあります。そちらにご記入
きにゅう

ください。 

 

③ 結核
け っ か く

検診
け ん し ん

問診票
もんしんひょう

（黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

） 

項目
こうもく

を読
よ

んでいただき、ご記入
きにゅう

のうえ提出
ていしゅつ

してください。検診
けんしん

についてのお知
し

らせもあわせてお読
よ

みください。 

 

④ 緊急
きんきゅう

連絡
れ ん ら く

カード
か ー ど

（水色
みずいろ

の用紙
よ う し

） 

緊急
きんきゅう

時
じ

に活用
かつよう

するものです。必
かなら

ず連絡
れんらく

がつく連絡先
れんらくさき

をご記入
きにゅう

のうえ提出
ていしゅつ

してください。 

 

⑤ 児童
じ ど う

のようす調
し ら

べ 

児童
じ ど う

の様子
よ う す

をお知
し

らせください。項目
こ う も く

が変更
へんこう

になったため、新
あたら

しい用紙
よ う し

にご記入
きにゅう

いただき提出
ていしゅつ

をし

てください。 

 

⑥ （独）日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

への加入
か に ゅ う

同意書
ど う い し ょ

（１年生
ねんせい

のみ） 

お読
よ

みいただいて、同意書
ど う い し ょ

に記入
きにゅう

し提出
ていしゅつ

してください。２年生
ねんせい

以上
いじょう

については、入学
にゅうがく

時
じ

に加入
かにゅう

していた

だいていますので継続
けいぞく

されます。全学年
ぜんがくねん

、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

金
きん

４６０円
えん

は、学年
がくねん

の集金
しゅうきん

で徴収
ちょうしゅう

します。 

 

⑦  心電図
し ん で ん ず

台紙
だ い し

（１・４年生
ねんせい

のみ） 

学年
がくねん

、番号
ばんごう

、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、台紙
だ い し

問診票
もんしんひょう

に直接
ちょくせつ

ご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

検査
け ん さ

日
ひ

、血圧欄
けつあつらん

は空欄
く うらん

で、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の欄
らん

は学校
がっこう

で記入
きにゅう

しますのであけておいてください。 


