
 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって1ヶ月
かげつ

、新
あたら

しい生活
せいかつ

にはなれましたか？ 

おつかれ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。「なれ」と「つかれ」が合
あ

わさって「まあいいか。」や「ちょ

っとだけ。」と思
おも

ってやっていることが、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながるかもしれません。生活
せいかつ

リズムを整えて
と と     

す

ごすようにしましょう。 

  

 

 

《 ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 》 

日程
にってい

（曜日
よ う び

） 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 もちもの 気
き

をつけること 

５月
がつ

９日
か

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（４・５・６年生
ねんせい

）  
朝
あさ

、はみがきをていねいにし

てくる。 

５月
がつ

１０日
か

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全校
ぜんこう

） 

 

くわしいことは別
べつ

にお知
し

らせ

します。 

５月
がつ

１４日
か

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３・５年生
ねんせい

） 
 耳

みみ

そうじをする。髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

に

かかる人
ひと

は、耳
みみ

にかけておく。 

５月
がつ

１６日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・３年生
ねんせい

） 
 朝

あさ

、はみがきをていねいにし

てくる。 

５月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

（４・５・６年生
ねんせい

） 体操服
たいそうふく

 
髪
かみ

の毛
け

が背中
せ な か

にかからない

よう工夫
く ふ う

をする。 

５月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２・３年生
ねんせい

） 体操服
たいそうふく

 
髪
かみ

の毛
け

が背中
せ な か

にかからない

よう工夫
く ふ う

をする。 

 

～おうちの方
かた

へ～  

◇学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

に来
き

ていただき、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。内科
な い か

検診
けんしん

がある日
ひ

は、体操
たいそう

服
ふく

の準備
じゅんび

をお

願
ねが

いします。提出
ていしゅつ

していただいた保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

、結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

をもとに、運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

もおこ

ないます。検診
けんしん

の結果
け っ か

については、後日
ご じ つ

お伝
つた

えさせていただきます。 

◇歯科
し か

検診
けんしん

時
じ

廣島
ひろしま

先生
せんせい

に、「よい歯
は

のコンクール児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の部
ぶ

」（伊賀
い が

歯科
し か

医師会
い し か い

開催
かいさい

）の学校
がっこう

代表
だいひょう

として６年生
ねんせい

から１名
めい

選出
せんしゅつ

していただきます。学校
がっこう

代表
だいひょう

に選出
せんしゅつ

された場合
ば あ い

、「名前
な ま え

・口腔
こ う く う

写真
しゃしん

（顔
かお

は写
うつ

しません）」を報告
ほうこ く

することとなっています。選出
せんしゅつ

された場合
ば あ い

、検診後
け ん し ん ご

に口腔
こ う く う

写真
しゃしん

の撮影
さつえい

を

行
おこな

います。コンクール参加
さ ん か

のご協力
きょうりょく

と、写真
しゃしん

撮影
さつえい

のご了承
りょうしょう

をいただきたいと思います
お も      

。よろしくお願
ねが

いいたします。 

２０２４年
ねん

５月
がつ

２日
か

（木
もく

） 

大山田
おおや まだ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

ほけんだより No.２ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 



 

５月
がつ

９日
か

（木
もく

） 【４・５・６年生
ねんせい

】 

５月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）【１・２・３年生
ねんせい

】 
 

検診
けんしん

の受け方
う   か た

 

① 朝食
ちょうしょく

を食べた
た    

後
あと

、歯
は

みがきをていねいにして、口
く ち

の中
なか

をきれいにしておきましょう。 

② 順番
じゅんばん

がきたら、学校
がっこう

歯科医
し か い

の廣島
ひろしま

先生
せんせい

に名前
な ま え

と「お願
ねが

いします。」をしっかり言
い

いましょう。 

③ 終
お

わったら「ありがとうございました。」を言
い

い、静
しず

かに教室
きょうしつ

へ戻
もど

りましょう。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

ではどんなことを診
み

ているの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

を聞
き

き取
と

ってみよう 

 

  

むし歯
ば

になって

いないかな？ 

歯
し

肉
にく

が腫
は

れていないかな？ 歯
は

のかみあわせの様子
よ う す

はどうかな？ 

歯
は

並
なら

びはいいかな？ 

歯
は

みがきでじょうずに 

歯垢
し こ う

がとれているかな？ 

あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないかな？ 

歯科
し か

検診
けんしん

がおこなわれます 

 

学校
がっこう

検診
けんしん

時
じ

には、学校
がっこう

歯科医
し か い

さ

んがみなさんにとって普段
ふ だ ん

聞
き

き慣
な

れ

ない言葉
こ と ば

を使
つか

っています。 

右
みぎ

の表
ひょう

のような意味
い み

があるので、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

を聞
き

いてみよう。 

 



 


