
 

 

 

 

  

 

 

 

 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか。乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）が抜
ぬ

けている人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

…いろいろだと思
おも

います。歯
は

の生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいと

きです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でいられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

むし歯
ば

菌
きん

が大好
だ い す

きな口
くち

の中
なか

になっていないかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残
のこ

しやすいところとそのみがき方
かた

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

６月
がつ

６日
か

（木
もく

） 

大山田
おおや まだ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

ほけんだより No.4 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月
がつ

４日
か

～１０
と お

日
か

） 

～歯
は

を見
み

せて 笑
わら

える今
いま

を 未来
み ら い

にも～ 

天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれた運動会
うんどうかい

。ひとりひとりがそれぞれの力
ちから

を出
だ

し切
き

った姿
すがた

に感動
かんどう

しました。 

５月
がつ

は寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

くいました。６月
がつ

は雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

でもあり、気温
き お ん

も

上
あ

がっていく時季
じ き

です。運動
うんどう

をしたりお風呂
ふ ろ

につかったりして汗
あせ

をかいて、暑
あつ

さに慣
な

れていく

準備
じゅんび

をしていきましょう。 

歯
は

ブラシの面
めん

を使
つか

って 

こまかく動
うご

かそう 

歯
は

ブラシをななめにして毛先
け さ き

をあてて細
こま

かく動
うご

かそう 

歯
は

１本
ぽん

１本
ぽん

に歯
は

ブラシをたてにあてて、

上下
じょうげ

に細
こま

かく歯
は

ブラシを動
うご

かそう 


