
朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてきましたか 

歯
は

みがきをしましたか 

みなさんお口
くち

の状態
じょうたい

はど

うですか？「治
ち

りょうをしまし

ょう。」というお知
し

らせをもら

った人
ひと

は、おうちの人
ひと

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにつれていってもら

いましょう。今
いま

は痛
いた

みがなくて

も永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

が出
で

ることも

あります。 

みなさんお家
うち

で読書
どくしょ

の時間
じ か ん

がとりにくいようですね。本
ほん

を

読
よ

むことで漢字
か ん じ

を覚
おぼ

えたり、

言葉
こ と ば

を覚
おぼ

えたり、意味
い み

を理解
り か い

す

る練習
れんしゅう

になります。本
ほん

がより

身近
み ぢ か

になるといいですね。 

読書
どくしょ

をしましたか 

 

 

  

梅雨
つ ゆ

が終
お

わりに近
ちか

づき、真夏
ま な つ

を感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。いよいよ明日
あ す

から

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。行
い

きたいところ、やりたいこと…楽
たの

しみがたくさんですね。長
なが

いよ

うであっという間
ま

の夏休
なつやす

み。毎朝
まいあさ

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、充実
じゅうじつ

した

時間
じ か ん

をすごしてくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました 

本校
ほんこう

の生活
せいかつ

リズムチェックの様子
よ う す

、健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

をみて、学
がっ

校医
こ う い

の東
あずま

先生
せんせい

、歯科医
し か い

の廣島
ひろしま

先生
せんせい

、薬剤師
や く ざ い し

の田中
た な か

先生
せんせい

、PTA会長
かいちょう

さんから意見
い け ん

をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年
ねん

7月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

大山田
おおやまだ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだよりＮｏ.６  

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べることができて

いてとてもいいです。栄養
えいよう

をし

っかりとることは、体
からだ

の成長
せいちょう

に

もつながります。朝 食
ちょうしょく

の内容
ないよう

はどうですか？パンやごはんだ

けでなく、もう一品
ひとしな

増
ふ

やして、

朝 食
ちょうしょく

の内容
ないよう

をみなおしてみま

しょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

◇1学
がっ

期間
き か ん

、様々
さまざま

な学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れないよう、ご家庭
か て い

でのお声
こえ

かけをお願
ねが

いいたします。 

◇「生活
せいかつ

リズムチェック」を夏休
なつやす

み明
あ

けの９月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

に実施
じ っ し

します。詳細
しょうさい

は２学期
が っ き

に、お知
し

らせさせてい

ただきます。 

☆  

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

なかなかできない治
ち

りょうを今
いま

こそ 

「受診
じゅしん

のおすすめをもらったけど、ま

だ病院
びょういん

に行
い

っていない」という人
ひと

は

夏休
なつやす

みが治
ち

りょうのチャンス。 

つめたいものほどほどほどに 

暑
あつ

いからと、そうめんやアイスクリームば

かり食
た

べていると体
からだ

が冷
ひ

えたり、栄養
えいよう

バ

ランスがかたよって夏
なつ

バテに。三食
さんしょく

、栄養
えいよう

バランスのいい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

やりすぎない ネット・ゲーム 

ネットやゲームに夢中
むちゅう

で座
すわ

ってばか

りの生活
せいかつ

だと運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に。お手伝
て つ だ

いやすずしい室内
しつない

で軽
かる

い運動
うんどう

など

体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

すいぶん補給
ほきゅう

はこまめに 

暑
あつ

いとたくさん汗
あせ

をかくの

で、体
からだ

がすぐに水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に。

家
いえ

の中
なか

でも外
そと

でもこまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

みださない、生活
せいかつ

リズム 

学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に

起
お

き、夜
よる

も早
はや

めに寝
ね

ましょ

う。１日
にち

のエネルギー補給
ほきゅう

の

朝
あさ

ごはんも欠
か

かさずに！ 



 

 

 

 

 

 

 


