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いよいよ明日
あ し た

から夏休
な つ や す

みですね！勉
べ ん

強
きょう

やスポーツ、おうちのお手伝
て つ だ

いなどを計画的
け い か く て き

にすごしましょう。外
そ と

で  

あそぶときは、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

・ぼうしをかぶる・日
ひ

かげで休
や す

むなど、熱中症
ねっちゅ うしょ う

に気
き

をつけましょう！ 早
は や

く起
お

きる・朝
あ さ

ごは

んを食
た

べるなど、生
せ い

活
か つ

を整
ととの

え、事故
じ こ

のないようルールをきちんと守
ま も

り、楽
た の

しく元
げ ん

気
き

に夏
な つ

休
や す

みをすごしましょう。 

２学期
が っ き

 みなさんと元
げ ん

気
き

に会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています♪ 
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夏休
な つ や す

みも気
き

温
お ん

が高
た か

い日
ひ

が続
つ づ

きます。夏
な つ

の暑
あ つ

さは変
か

えることはできませんが、自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

は変
か

えられます。

熱中症
ねっちゅ うしょ う

や夏
な つ

バテから体
からだ

を守
ま も

るために、早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん・朝
あ さ

うんちで体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
か た

へ 
 

夏休
な つ や す

みは生活
せ い か つ

リズムがくずれやすい時期
じ き

でも

あります。お子
こ

さんが毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、ご家庭
か て い

で声
こ え

かけをよろしくお願
ね が

いします。 

また、「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」を受
う

け取
と

っていて受
じ ゅ

診
し ん

がまだの方
か た

は、夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に受
じ ゅ

診
し ん

していただきま

すよう、お願
ね が

いいたします。 

 

✿ 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

をしよう ✿ 


