
✿かみをくくる人
ひ と

は横
よ こ

でふたつにしましょう！（後
う し

ろや上
う え

でくくると正
ただ

しくはかれません） 

令和７年
ね ん

８月
がつ

２８日
にち

（木
も く

） 

大山田
お お や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
が つ

２９日
に ち

（金
き ん

） 

１限目
げ ん め

 ６年生
ね ん せ い

 

２限目
げ ん め

 ５年生
ね ん せ い

 

９月
が つ

１日
つ い た ち

（月
げ つ

） 

１限目
げ ん め

 ４年生
ね ん せ い

 

２限目
げ ん め

 ３年生
ね ん せ い

 

９月
が つ

３日
み っ か

（水
す い

） 

２限目
げ ん め

 １年生
ね ん せ い

 

３限目
げ ん め

 ２年生
ね ん せ い

 

４０日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました♪みなさんは、どんな夏休
なつやす

みをすごしましたか？ 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たときや、ろうかなどで会
あ

ったときに、たくさんお話
はなし

をきかせてくださいね★ 

２学期
が っ き

も健康
けんこう

で楽
たの

しくすごすために、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちで生活
せいかつ

リズム 

を学校
がっこう

モードにもどしましょう！ 

みなさんのからだは、１日
に ち

１日
に ち

成
せ い

長
ちょう

しています。自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を知
し

って覚
お ぼ

えておくことは、健康
け ん こ う

な

生活
せ い か つ

をおくるうえで、とても

大切
た い せ つ

なことです★ 

 

発
は つ

育
い く

測
そ く

定
て い

をおこないます！ 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりました★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スクールカウンセラー 宮川
み や が わ

 裕基
ゆ う き

 先生
せ ん せ い

 来校
ら い こ う

予定
よ て い

日
び

＞ 

９／２（火
か

）  ９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

 

９／９（火
か

）  ９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

 

９／１６（火
か

） ９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

 

9／29（月
げ つ

） ９時
じ

１５分
ふ ん

～１７時
じ

 

予
よ

約
や く

を取
と

りたい方
か た

は、担任
た ん に ん

または養護
よ う ご

までお声
こ え

かけください。 

２学期
が っ き

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

として水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よ う

です。大
おお

きめの水
すい

筒
と う

と汗
あせ

ふきタオル

を持
も

たせてください。また、暑
あつ

さと学
がっ

校
こ う

モードへの切
き

り替
か

えで疲
つか

れがたまりやすくなります。翌
よ く

日
じつ

に疲
つか

れを残
のこ

さな

いよう、夜
よる

は早
はや

くねる、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

するなど、ご配
はい

慮
り ょ

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

おうち方
か た

へ 

 


