
２０２５年
ね ん

１０月
がつ

１０日
と お か

（金
き ん

） 

大山田
お お や ま だ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 ほけんしつ 

６年
ね ん

生
せい

 特
と く

別
べつ

号
ご う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ、みんなが楽
た の

しみにしている修
しゅう

学
が く

旅
り ょ

行
こ う

です。すてきな思
お も

い出
で

をつくる２日間
か か ん

にするためには、元
げ ん

気
き

な体
からだ

と心
こころ

が

大
た い

切
せ つ

です。体
た い

調
ちょう

を万
ば ん

全
ぜ ん

に整
ととの

えて、旅行中
り ょ こ う ち ゅ う

はケガや事故
じ こ

のないようにすごしましょう♪ 

修学
し ゅ う が く

旅行中
り ょ こ う ち ゅ う

に体調
たい ち ょ う

が悪
わ る

くなったら、がまんせず、小
ち い

さなことでも すぐに教
お し

えてくださいね。 

全員
ぜ ん い ん

にとって最高
さ い こ う

の思
お も

い出
で

にしましょう♪みなさんと一
い っ

緒
し ょ

に行
い

けるのを楽
た の

しみにしています☆ 

当日
と う じ つ

の朝
あ さ

は… 

★家
い え

を出
しゅっ

発
ぱ つ

する１時
じ

間
か ん

前
ま え

には起
お

きましょう。 

★朝
あ さ

ごはんは消
しょう

化
か

の良
よ

いものを食
た

べましょう。 

★トイレをすませておきましょう。 

★顔色
か お い ろ

など身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

をチェックしましょう。 

前日
ぜ ん じ つ

は… 

★夜
よ る

ごはんは消
しょう

化
か

の良
よ

いものを食
た

べましょう。 

★早
は や

めにお風
ふ

呂
ろ

に入
は い

って、早
は や

くねましょう。 

★持
も

ち物
も の

を、もう一
い ち

度
ど

確
か く

認
に ん

しましょう。 

→この時期
じ き

は、一日
い ち に ち

の中
な か

で気温差
き お ん さ

が大
お お

きいで

す。気
き

温
お ん

の変
へ ん

化
か

に応
お う

じて衣
い

服
ふ く

を調
ちょう

節
せ つ

できるよ

うに準備
じ ゅ ん び

をしましょう。 

→修学
し ゅ うが く

旅行中
り ょ こ う ち ゅ う

は、たくさん歩
あ る

きます。新
あたら

しいくつ

やはきなれていないくつだと、くつずれやまめ

ができやすくなります。はきなれたくつを使
つ か

い

ましょう。 

出発
しゅっぱつ

まで… 

★早
は や

ね早
は や

おきの習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

★朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

★毎
ま い

朝
あ さ

、同
お な

じ時
じ

間
か ん

にトイレに行
い

って、 

リズムを整
ととの

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子
こ

さんにとって思
お も

い出
で

に残
の こ

る楽
た の

しい修
しゅう

学
が く

旅
り ょ

行
こ う

になるよう、ご家
か

庭
て い

での健
け ん

康
こ う

管
か ん

理
り

にご留
りゅう

意
い

ください。普
ふ

段
だ ん

乗
の

り

物
も の

酔
よ

いをしない子
こ

でも、睡
す い

眠
み ん

不
ぶ

足
そ く

や身体
か ら だ

の調
ちょう

子
し

が悪
わ る

いと酔
よ

うことがあります。顔色
か お い ろ

は良
よ

いか、食欲
し ょ く よ く

はあるかな

ど、当日
と う じ つ

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を十分
じゅ うぶん

に行
おこな

ってください。また、捻
ね ん

挫
ざ

や靴
く つ

ずれを防
ふ せ

ぐため履
は

きなれた靴
く つ

を履
は

かせてくださ

い。安全
あ ん ぜ ん

を最優先
さ い ゆ う せ ん

したうえで、楽
た の

しく思
お も

い出
で

に残
の こ

る修
しゅう

学
が く

旅
り ょ

行
こ う

になるようにしたいと思
お も

っています。お子
こ

さんの体調
たい ち ょ う

などでご心配
し ん ぱ い

がありましたら、ご連絡
れ ん ら く

ください。 

★修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

は楽
た の

しみだけど、乗
の

り物
も の

酔
よ

いが心
し ん

配
ぱ い

な人
ひ と

へ★ 

乗
の

り物
も の

酔
よ

いは病
びょう

気
き

ではありません。平
へ い

衡
こ う

感
か ん

覚
か く

のズレによって、乗
の

り物
も の

酔
よ

いをしやすい人
ひ と

とそうでない人
ひ と

が

います。「酔
よ

ったらどうしよう」と不安
ふ あ ん

を抱
か か

えるのではなく、「今日
き ょ う

は大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

！」と心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせることが大
た い

切
せ つ

です。下
し た

の対策
た い さ く

を守
ま も

ればきっと大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。ぜひ参考
さ ん こ う

にしてみてください♪ 

✿ おうちのかたへ ✿ 

 


