
２０２５年
ね ん

１１月
がつ

５日
い つ か

（水
す い

） 

大山田
お お や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

が終了
しゅうりょう

しましたので、結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

した「健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

」をお返
か え

しします。 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に見
み

て、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や成長
せい ちょ う

の様子
よ う す

を確
た し

かめましょう。 

結果
け っ か

を確認
か く に ん

したら、押印
お う い ん

またはサインをして、１１月
が つ

１１日
に ち

（火
か

）までに、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提出
て い し ゅ つ

しましょう。 

★発育
は つ い く

測定
そ く て い

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知
し

らせします★ 

２学期
が っ き

に行
おこな

いました発育
は つ い く

測定
そ く て い

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

した「健
け ん

康
こ う

の記録
き ろ く

」をお返
か え

しします。結
け っ

果
か

を

ご確
か く

認
に ん

いただき、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

すかサインをして、１１月
が つ

１１日
に ち

（火
か

）までに学校
が っ こ う

へおもどしください。

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
し り ょ く

が０．９以下
い か

（B、C、D）のお子
こ

さんには「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」をお渡
わ た

ししました。 

今回
こ ん か い

、視力
し り ょ く

が低下
て い か

していても、必
かなら

ずその結
け っ

果
か

とは限
か ぎ

りません。しかし、視力
し り ょ く

低下
て い か

をそのままにしてお

くと、黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

が見
み

にくく集
しゅう

中
ちゅう

力
り ょ く

や学力
が く り ょ く

に影響
え い き ょ う

があります。日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

で、黒板
こ く ば ん

やテレビ画面
が め ん

が見
み

え

にくいと感
か ん

じている等
と う

ありましたら、眼科
が ん か

受診
じ ゅ し ん

・相談
そ う だ ん

することをおすすめします。 

なお、以前
い ぜ ん

より、眼科
が ん か

受診
じ ゅ し ん

されている場
ば

合
あ い

は、医
い

師
し

の指
し

示
じ

に従
したが

って受
じ ゅ

診
し ん

するようにしてください。 

おうちの方
か た

へ 

おうちの人
ひ と

と

いっしょに 

見
み

ましょう。 

 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さんには、

別
べ っ

紙
し

でお知
し

らせをしました。 

★押印
お う い ん

またはサインを 

お願
ね が

いします。 

ひまん 

肥満度
ひ ま ん ど

は、身長
しんちょ う

と体重
たいじゅう

のバランスをあらわしています。

子
こ

どもは、年
ね ん

齢
れ い

によって体
た い

重
じゅう

が著
いちじる

しく増
ふ

える時
じ

期
き

と身
し ん

長
ちょう

が

著
いちじる

しく伸
の

びる時期
じ き

があるため、性
せ い

別
べ つ

や年
ね ん

齢
れ い

も考
かんが

え合
あ

わせ

て計算
け い さ ん

する『肥満度
ひ ま ん ど

』で、からだのバランスをみています。 

「健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

」をおわたしします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「色覚
し き か く

」について★ 

人
ひ と

はそれぞれ、顔
か お

や考
かんが

え方
か た

がちがうように、色
い ろ

の見
み

え方
か た

や感
か ん

じ方
か た

も人
ひ と

によって特性
と く せ い

があり、ことなりま

す。多
お お

くの人
ひ と

とことなる色
い ろ

の見
み

え方
か た

をすることを「色
し き

覚
か く

特
と く

性
せ い

」といいます。「色覚
し き か く

特性
と く せ い

」とは、色
い ろ

がまった

く分
わ

からないということではなく、色
い ろ

によって見分
み わ

けにくいものがあるということです。その程度
て い ど

は一人
ひ と り

ひとりことなります。男
だ ん

性
せ い

の５％（２０人
に ん

に１人
ひ と り

）、女性
じ ょ せ い

の０．２％（５００人
に ん

に１人
ひ と り

）の割合
わ り あ い

でみられるそう

です。背
せ

の高
た か

い人
ひ と

、背
せ

の低
ひ く

い人
ひ と

がいるように、個性
こ せ い

の１つとして見
み

ることが大
だ い

事
じ

です。日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

では、ほ

とんど気
き

づかない人
ひ と

もいれば、時
と き

に色
い ろ

を見
み

あやまって、周囲
し ゅ う い

から誤解
ご か い

を受
う

けることもあります。早
は や

い段
だ ん

階
か い

から、周囲
し ゅ う い

の大人
お と な

が適切
て き せ つ

に対応
た い お う

することで、本人
ほ ん に ん

の不安
ふ あ ん

を取
と

りのぞくことができます。 

色
い ろ

の見
み

え方
か た

に不
ふ

安
あ ん

のあるお子
こ

さんについては、直接
ち ょ く せ つ

 眼科医
が ん か い

を受診
じ ゅ し ん

していただき、気
き

になることがあ

りましたら、養
よ う

護
ご

までご相
そ う

談
だ ん

ください。 

＜スクールカウンセラー 宮川
み や が わ

 裕基
ゆ う き

 先生
せ ん せ い

 来校
ら い こ う

予定
よ て い

日
び

＞ 

11／10（月
げ つ

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

   11／17（月
げ つ

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

 

12／1（月
げ つ

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

    12／8（月
げ つ

） ９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

 

12／15（月
げ つ

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

   12／22（月
げ つ

） ９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

 

                                    （ ↑ ２学期
が っ き

最後
さ い ご

の来校
ら い こ う

日
び

です ↑ ） 
 

予
よ

約
や く

を取
と

りたい方
か た

は、担任
た ん に ん

または養護
よ う ご

までお声
こ え

かけください。 


