
令和
れ い わ

７年
ね ん

１２月
がつ

２３日
に ち

（火
か

） 

大山田
お お や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年
ね ん

も残
の こ

りわずか！今年
こ と し

はどんな年
と し

でしたか？毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、一人一人
ひ と り ひ と り

がんばった１年
ね ん

だったと思
お も

います。明日
あ し た

からは冬休
ふ ゆ や す

みですね♪早
は や

ね早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん朝
あ さ

うんちで生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え、バランス

のよい食事
し ょ く じ

と適度
て き ど

な運動
う ん ど う

で健康
け ん こ う

にすごしましょう！ 

３学期
が っ き

には、元気
げ ん き

いっぱい笑顔
え が お

いっぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています★ 

冬
ふ ゆ

休
や す

みも生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

え、３学
が っ

期
き

を元
げ ん

気
き

にスタートできるようにしましょう★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
か た

へ 

明
あ

日
す

から冬
ふ ゆ

休
や す

みが始
は じ

まります。長
ちょう

期
き

休
や す

みは生
せ い

活
か つ

リズムが乱
み だ

れやすくなりますので、ご家
か

庭
て い

でもお子
こ

さんに

声
こ え

をかけていただけますと、元
げ ん

気
き

に過
す

ごせることと思
お も

います。１・２学
が っ

期
き

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

で、「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」を

受
う

け取
と

っていて、受
じ ゅ

診
し ん

がまだの方
か た

は、冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

に受
じ ゅ

診
し ん

していただきますようお願
ね が

いいたします。また、学校
が っ こ う

の

けがで医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

し、日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターの書類
し ょ る い

を学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

されていない方
か た

は、お早
は や

めにご

提
て い

出
しゅつ

ください。まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きます。お身体
か ら だ

を大切
た い せ つ

にお過
す

ごしください。 

 

 

★スクールカウンセラー 宮川
み や が わ

 裕基
ゆ う き

 先生
せ ん せ い

 来校
ら い こ う

予定
よ て い

日
び

 

１月
が つ

１９日
に ち

（月
げ つ

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

／ １月
が つ

23日
に ち

（金
き ん

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１７時
じ

 

✿予
よ

約
や く

を取
と

りたい方
か た

は、担
た ん

任
に ん

か養
よ う

護
ご

まで声
こ え

をかけてくださいね✿ 

★１月
が つ

９日
こ こ の か

（金
き ん

）１年生
ね ん せ い

～３年生
ね ん せ い

 発
は つ

育
い く

測
そ く

定
て い

 ／ １３日
に ち

（火
か

）４年生
ね ん せ い

～６年生
ね ん せ い

 発
は つ

育
い く

測
そ く

定
て い

 

体操服
た い そ う ふ く

で測定
そ く て い

しますので、ご準
じゅん

備
び

をお願
ね が

いいたします。 


