
✿かみをくくる人
ひ と

は横
よ こ

でふたつにしましょう！ 

（後
う し

ろや上
う え

でくくると正
た だ

しくはかれません） 

令和
れ い わ

８年
ね ん

１月
がつ

８日
よ う か

（木
も く

） 

大山田
お お や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
が つ

９日
こ こ の か

（金
き ん

） 

１限目
げ ん め

 ２年生
ね ん せ い

 

２限目
げ ん め

 １年生
ね ん せ い

 

３限目
げ ん め

 ３年生
ね ん せ い

 

 

 

１月
が つ

１３日
に ち

（火
か

） 

１限目
げ ん め

 ４年生
ね ん せ い

 

２限目
げ ん め

 ５年生
ね ん せ い

 

３限目
げ ん め

 ６年生
ね ん せ い

 

✿みなさんのからだは、１日
に ち

１日
に ち

成長
せ い ち ょ う

して

います。自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を知
し

って覚
お ぼ

えておくこ

とは、健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

をおくるうえで、とて

も大切
た い せ つ

なことです♪ 

 

✿ 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

測定
そ く て い

） ✿ 

新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まりました。みなさんは、どんな冬休
ふ ゆ や す

みをすごしましたか？ 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たときや、ろうかなどで会
あ

ったときに、たくさんお話
はなし

をきかせてくださいね♪  

３学期
が っ き

も健康
け ん こ う

で楽
た の

しくすごすために、早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん・朝
あ さ

うんちで生
せ い

活
か つ

リズムを 

冬
ふ ゆ

休
や す

みモードから学校
が っ こ う

モードにきりかえましょう！ 

みなさんが元気
げ ん き

で充実
じ ゅ う じ つ

した年
と し

になりますように保健室
ほ け ん し つ

からいつも応援
お う え ん

しています★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○あ さ、昼
ひ る

、夕
ゆ う

 

残
の こ

さず食
た

べよう 

おいしいごはん★  

○め ざめをよくする 

  早
は や

ね早
は や

起
お

き★ 

○ま るまった 

背中
せ な か

はまっすぐに★ 

○て あらいうがい消毒
し ょ う ど く

で 

ウイルスばいばい★ 

○け がよぼう 

準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

ねんいりに★ 

○お ふろにつかって 

リラックス★ 
○し ょくじの後

あ と

は、 

忘
わ す

れずはみがき★ 

○と う校前
こ う ま え

の 

 うんち習慣
し ゅ うかん

★ 

○う んどうで 

体
からだ

も心
こころ

も強
つ よ

くなる★ 

○で きるかな 

       けがの後
あ と

の応急
お う き ゅ う

手当
て あ て

★ 

おうちの方
か た

へ 

冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

のお子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になることがありましたら、学
が っ

校
こ う

までお知
し

らせください。 

★スクールカウンセラー 宮川
み や が わ

 裕基
ゆ う き

 先生
せ ん せ い

 来校
ら い こ う

予定
よ て い

日
び

 

１月
が つ

１９日
に ち

（月
げ つ

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１２時
じ

１５分
ふ ん

／ １月
が つ

23日
に ち

（金
き ん

）９時
じ

１５分
ふ ん

～１７時
じ

 

✿予
よ

約
や く

を取
と

りたい方
か た

は、担
た ん

任
に ん

か養
よ う

護
ご

まで声
こ え

をかけてくださいね✿ 


