
令和 8年
ね ん

４月
がつ

７日
な の か

（火
か

） 

大山田
お お や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

は、学年
が く ね ん

関係
か ん け い

なく、みんなが利用
り よ う

するところです。みんなが周
ま わ

りの人
ひ と

を

思
お も

いやる心
こころ

を持
も

って、気
き

持
も

ちよく過
す

ごせる保
ほ

健
け ん

室
し つ

にしてほしいと思
お も

います。 
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昨年度
さ く ね ん ど

の生活
せ い か つ

リズムチェックから、１日
に ち

３回
か い

みがいている人
ひ と

は、ずいぶん少
す く

なくなっています。学校
が っ こ う

でも給食後
き ゅ う し ょ く ご

に

歯
は

みがきを行
おこな

うことで「食
た

べたらみがく」を習慣化
し ゅ う か ん か

し、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

やむし歯
ば

、歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

います。ご理解
り か い

いた

だけたらと思
お も

います。 

しかし、学校
が っ こ う

としては、給食後
き ゅ う し ょ く ご

の歯
は

みがきを強制
き ょ う せい

することはしません。お子
こ

さんと相談
そ う だ ん

していただき、個人
こ じ ん

の判断
は ん だ ん

で

給食後
き ゅ う し ょ く ご

の「歯
は

みがきをする」「歯
は

みがきをしない」を決
き

めてください。 

つきましては、歯
は

みがきを希
き

望
ぼ う

される場
ば

合
あ い

、下記
か き

のご準
じゅん

備
び

をお願
ね が

いいたします。お忙
いそが

しい中
な か

ですが、ご協力
きょうりょく

をよろ

しくお願
ね が

いいたします。 

【対 象
た い し ょ う

】  歯
は

みがきを希望
き ぼ う

する児童
じ ど う

 

【持
も

ち物
もの

 】 歯
は

ブラシ、うがい用
よ う

のコップ、（必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は）歯
は

みがき粉
こ

、これらの歯
は

みがきセットが入
は い

る袋
ふくろ

 

✿かみをくくる人
ひ と

は横
よ こ

でふたつにしましょう！ 

（後
う し

ろや上
う え

でくくると正
た だ

しくはかれません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
が つ

８日
よ う か

（水
す い

） 

１限目
げ ん め

 ６年生
ね ん せ い

 

２限目
げ ん め

 ５年生
ね ん せ い

 

３限目
げ ん め

 ４年生
ね ん せ い

 

 

４月
が つ

９日
こ こ の か

（木
も く

） 

１限目
げ ん め

 ３年生
ね ん せ い

 

２限目
げ ん め

 ２年生
ね ん せ い

 

３限目
げ ん め

 １年生
ね ん せ い

 

 給食後
き ゅ う し ょ く ご

の歯
は

みがきについて 

【お願
ね が

い】 歯
は

みがきセットは、毎
ま い

週
しゅう

金
き ん

曜
よ う

日
び

に持
も

ち帰
か え

ります。歯
は

ブラシがお子さんの口
く ち

のサイズに合
あ

っているか、

毛先
け さ き

が開
ひ ら

いていないか点
て ん

検
け ん

をお願
ね が

いいたします。また、コップと歯
は

ブラシはきれいに洗
あ ら

って、月曜日
げ つ よ う び

に持
も

たせてください。 

 

✿ 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

測定
そ く て い

） ✿ 


