
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残
のこ

しやすいところとそのみがき方
かた

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの歯
は

は今
い ま

どんな状態
じ ょ う た い

ですか？乳
にゅう

歯
し

が抜
ぬ

けている人
ひ と

、生
は

えかけの歯
は

が 

ある人
ひ と

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひ と

・・・いろいろだと思
お も

います。生
は

え変
か

わりが完
か ん

了
りょう

する 

１０歳
さ い

前
ぜ ん

後
ご

は、歯
は

を一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

にしてほしいときです。これからも健康
け ん こ う

な歯
は

をたもつ 

めに、毎日
ま い に ち

の習慣
し ゅ うかん

を見直
み な お

してみましょう！ 

令和８年
ね ん

６月
が つ

１５日
に ち

（月
げ つ

） 

大山田
お お や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

ほけんしつ 

６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
し ゅ う か ん

 

 

歯
は

ブラシの面
めん

を使
つか

って 

こまかく動
うご

かそう 

歯
は

ブラシをななめにして

毛先
け さ き

を歯ぐきにあてて

細
こ ま

かく動
うご

かそう 

歯
は

１本
ぽん

１本
ぽん

に歯
は

ブラシをたてにあてて

上下
じ ょう げ

に細
こ ま

かく歯
は

ブラシを動
うご

かそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
か た

へ 

◆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、医療
い り ょ う

機関
き か ん

への受
じ ゅ

診
し ん

を勧
す す

めるお子
こ

さまに、随時
ず い じ

「受
じ ゅ

診
し ん

のおすすめ」をお渡
わ た

します。 

学
が っ

校
こ う

で行
おこな

う健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は「異常
い じ ょ う

の疑
うたが

いの有無
う む

」をチェックするためのもので、案
あ ん

内
な い

をお渡
わ た

ししたからと

いって、必
かなら

ずしも異
い

常
じ ょ う

があるというわけではありません。疑
うたが

いがある児童
じ ど う

は医
い

療
り ょ う

機
き

関
か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

し、診
し ん

断
だ ん

を

受
う

けることをお勧
す す

めします。 

 

 

 

 

 

 

【 スクールカウンセラー  内海
う つ み

 有弘
あ り ひ ろ

 先生
せ ん せ い

  来校
ら い こ う

予定
よ て い

日
び

 】 

６月
が つ

１８日
に ち

（木
も く

） ／ ７月
が つ

２日
ふ つ か

（木
も く

） ／ ７月
が つ

１６日
に ち

（木
も く

） いずれも ９時
じ

～１６時
じ

 

✿ 予
よ

約
や く

を取
と

りたい方
か た

は、担
た ん

任
に ん

か養
よ う

護
ご

まで声
こ え

をかけてくださいね ✿ 


