
✿体
た い

操
そ う

服
ふ く

で測
そ く

定
て い

をします。体
た い

操
そ う

服
ふ く

を持
も

ってきましょう。 

✿かみをくくる人
ひ と

は横
よ こ

でふたつにしましょう。（後
う し

ろや上
う え

でくくると正
ただ

しくはかれません） 

令和８年
ね ん

８月
がつ

２８日
に ち

（金
き ん

） 

大山田
お お や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
が つ

３１日
に ち

（月
げ つ

） 

１限目
げ ん め

 ６A 

２限目
げ ん め

 ６B 

９月
が つ

１日
つ い た ち

（火
か

） 

１限目
げ ん め

 ５A 

２限目
げ ん め

 ５B 

９月
が つ

２日
ふ つ か

（水
す い

） 

１限目
げ ん め

 ３A 

２限目
げ ん め

 ３B 

３限目
げ ん め

 ４年生
ね ん せ い

 

９月
が つ

３日
み っ か

（木
も く

） 

１限目
げ ん め

 ２A 

２限目
げ ん め

 ２B 

３限目
げ ん め

 １年生
ね ん せ い

 

４1日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みをすごしましたか？ 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たときや、ろうかなどで会
あ

ったときに、たくさんお話
はなし

をきかせてくださいね♪ 

まだまだ続
つ づ

く暑
あ つ

さや生
せ い

活
か つ

リズムの変
へ ん

化
か

で疲
つ か

れが出
で

やすくなります。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん・朝
あさ

うんちで少
す こ

しずつ生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにもどしましょう！ 

 

発
は つ

育
い く

測
そ く

定
て い

をおこないます 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりました 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿不安
ふ あ ん

や心配
し ん ぱ い

なことは相談
そ う だ ん

しましょう✿ 
長
な が

いお休
や す

みの後
あ と

は、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に戻
も ど

るのにいつも以上
い じ ょ う

にしんどく思
お も

うときがあります。

何
な に

か心配
し ん ぱ い

なことや不安
ふ あ ん

なことがあれば一人
ひ と り

で抱
か か

えこまずに先生
せ ん せ い

や 

おうちの人
ひ と

、保健室
ほ け ん し つ

、スクールカウンセラー内海
う つ み

先生
せ ん せ い

にお話
は な

ししに 

きてくださいね。カウンセリングは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

も受
う

けていただけます。 

＜８月
が つ

・９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

＞ 

８月
が つ

３１日
に ち

（月
げ つ

）～９月
が つ

３日
み っ か

（木
も く

） 発
は つ

育
い く

測
そ く

定
て い

 

※体操服
た い そ う ふ く

で測定
そ く て い

をしますので、持
も

たせてください。 
  

９月
が つ

１０日
と お か

（木
も く

）～９月
が つ

１６日
に ち

（水
す い

）生活
せ い か つ

リズムチェック 

２学期
が っ き

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

として水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よ う

です。大
おお

きめの水
すい

筒
と う

と汗
あせ

ふきタオル

を持
も

たせてください。また、暑
あつ

さと学
がっ

校
こ う

モードへの切
き

り替
か

えで体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

をおこすことがあります。翌
よ く

日
じつ

に疲
つか

れを残
のこ

さないよう、夜
よる

は早
はや

くねる、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

するなどの声
こ え

かけをよろしくお願
ねが

いいたします。 

おうち方
か た

へ 

 

＊＊＊＊＊スクールカウンセラー２学期
が っ き

来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

＊＊＊＊＊ 
 

９月
がつ

：３日
みっか

（木
も く

）、１７日
にち

（木
も く

）            １０月
がつ

：１日
ついたち

（木
も く

）、１５日
にち

（木
も く

）、２２日
にち

（木
も く

） 

１１月
がつ

：６日
むいか

（金
きん

）、１２日
にち

（木
も く

）、２６日
にち

（木
も く

）  １２月
がつ

：１０日
と お か

（木
も く

）、２１日
にち

（月
げつ

） 
 

◆予約
よ や く

の希望
き ぼ う

がありましたら、担任
たんにん

にお伝
つた

えいただくか養護
よ う ご

の山本
やまもと

までご連絡
れんらく

ください。 

朝日
あ さ ひ

をあびて、朝
あ さ

ごはんでエネルギーチャージ 

いい笑顔
え が お

で「おはよう！」自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちいいね 

 

運動
う ん ど う

しているときも、のんびりしているときも、こまめに水分
す い ぶ ん

をとろう 

栄養
え い よ う

まんてん ごはんの後
あ と

はしっかり歯
は

みがき 

「おやすみなさい」で布
ふ

団
と ん

へダイブ！夜
よ る

ふかしせずに早
は や

く寝
ね

よう 

生活
せいかつ

リズムの切
き

りかえ できるかな？～生活
せいかつ

リズム あいうえお♪～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


