
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２４年度
ね ん ど

 第
だい

１号
ごう

 

４月
がつ

になり、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。３０名
めい

の１年生
ねんせい

を迎
むか

え、大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

の新
あら

たな１年
ねん

がスタートします。 

入学
にゅうがく

したばかりの 1年生
ねんせい

だけでなく、初
はじ

めての後輩
こうはい

を迎
むか

え、学校
がっこう

生活
せいかつ

や部活動
ぶかつどう

の中心
ちゅうしん

となっていく２年生
ねんせい

や、自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

と向
む

き合
あ

う３年生
ねんせい

にとっても、新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まり、ドキドキ、ワクワクした気持
き も

ちで 

いっぱいだと思
おも

います。 

 みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

してい

きます。 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

は大山田
お お や ま だ

中学校
ちゅうがっこう

の全員
ぜ ん い ん

が使
つ か

う

場所
ば し ょ

です。ルールを守
ま も

ってみんながきもち

よくいられる場所
ば し ょ

にしましょう！ 

 

生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

〇保健室
ほけんしつ

では、授業中
じゅぎょうちゅう

や部活動
ぶかつどう

、登
とう

下校中
げこうちゅう

のけがの

「応急
おうきゅう

手当
て あ

て」を行
おこな

います。継続的
けいぞくてき

な手当
て あ

てや、家
いえ

でしたけがの治療
ちりょう

はできません。 

 

〇発熱
はつねつ

の際
さい

は、３７.５℃を目安
め や す

 

として早退
そうたい

の判断
はんだん

をします。 

 

〇体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

で保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

するのは、原則
げんそく

として１

時間
じ か ん

までとなっています。１時間
じ か ん

休
やす

んでも授業
じゅぎょう

に出
で

られないような体調
たいちょう

の場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお迎
むか

え

をお願
ねが

いすることになります。早
はや

く元気
げ ん き

になって

登校
とうこう

できるように、家
いえ

でゆっくり休養
きゅうよう

してくださ

い。 

 

〇保
ほ

健
けん

室
しつ

では内服薬
ないふくやく

を渡
わた

すことはできません。気
き

にな

る症 状
しょうじょう

があるときは、自分
じぶん

にあった薬
くすり

を用意
ようい

して

きてください。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

で配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なこと

がある場合
ばあい

は、学校
がっこう

までご連
れん

絡
らく

ください。 

 

 

 

 
・けがをしたときの応急

おうきゅう

手当
て あ

て 

・体
からだ

の調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いときの休養
きゅうよう

 

・体
からだ

や健康
け ん こ う

について学
ま な

ぶ 

・心配事
し ん ぱ い ご と

や悩
な や

みを相談
そ う だ ん

する 

 
・来

く

るときは先生
せ ん せ い

に言
い

ってから 

・入室
にゅうしつ

・退室
た い し つ

時
じ

にはあいさつを 

・保健
ほ け ん

室内
し つ な い

では静
し ず

かに 

・備品
び ひ ん

は勝手
か っ て

に触
さ わ

らない 

 ・継続的
け い ぞ く て き

な手当
て あ

てはできません 

 ご家庭
か て い

でお願
ね が

いします 

・内服薬
な い ふ く や く

は出
だ

せません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

 

１４日
か

（金
きん

）11:00～ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

  １年生
ねんせい

 

２４日
か

（月
げつ

）13:30～ 歯科
し か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

 ２６日
にち

（水
すい

） 登校
とうこう

時
じ

  検尿
けんにょう

      全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

  

９日
か

（火
か

）11:00～  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  １年生
ねんせい

 

１９日
にち

（金
きん

）13:45～ 内科
ないか

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

６月
がつ

 

７日
か

 （水
すい

） 登校
とうこう

時
じ

 検尿
けんにょう

（二次
に じ

） 該当者
がいとうしゃ

 

１２日
にち

（月
げつ

）14:30～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

     １年生
ねんせい

 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

日時
に ち じ

 ４月
が つ

１0日
に ち

（水
すい

） 4限目
げ ん め

 

内容
な い よ う

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

   持
も

ち物
も の

 体
た い

操
そ う

服
ふ く

 

＊測定
そくてい

は半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

移動
い ど う

のときは長袖
ながそで

を着
き

てもかまいません。 

＊髪型
かみがた

は、身長
しんちょう

を測
はか

るときに邪魔
じ ゃ ま

にならないよう

な髪型
かみがた

にしてください。 

 

 

 

阿波
あ わ

診療所
しんりょうじょ

 田中
た な か

宏明
ひろあき

先生
せんせい

 

清水
し み ず

眼科
が ん か

  清水
し み ず

一之
かずゆき

先生
せんせい

 

三重
み え

大学
だいがく

医
い

学部
が く ぶ

付属
ふ ぞ く

病院
びょういん

より 

 内田
う ち だ

歯科
し か

  内田
う ち だ

準子
じゅんこ

先生
せんせい

 

ハヤシ薬局
やっきょく

 林
はやし

賢治
け ん じ

先生
せんせい

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、生活
せいかつ

の改善
かいぜん

に活
い

かすことと、各検査
かくけんさ

や検診
けんしん

によって病気
びょうき

や体
からだ

の異常
いじょう

を早期
そ う き

発見
はっけん

し、治療
ちりょう

に繋
つな

げることなどを目的
もくてき

に行
おこな

っています。 

 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について 

この制度
せ い ど

は、学校
がっこう

管理下
か ん り か

でのけがなどに対
たい

して、病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

の医療費
い り ょ う ひ

の給付
きゅうふ

が行
おこな

われるものです。必要
ひつよう

な

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

して審査
し ん さ

が通
とお

れば、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターより医療費
い り ょ う ひ

が支払
し は ら

われます。学校
がっこう

管理下
か ん り か

のけがであれば、

学校
がっこう

から直接
ちょくせつ

病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

だけでなく、帰宅後
き た く ご

に病院
びょういん

へ行
い

った場合
ば あ い

にも適用
てきよう

されますので、その際
さい

は担任
たんにん

また

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

よろしくお願いいたします。 

4月
がつ

から大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

の保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に 

なりました、竹本
たけもと

香
か

純
すみ

です。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、けがをしたとき、 

何
なに

か心配事
しんぱいごと

があるとき、保健室
ほけんしつ

に来
き

て 

ください。 

みなさんとたくさんお話
はなし

ができると 

嬉
うれ

しいです。 

これからよろしくお願
ねが

いいたします！ 

視力
し り ょ く

・聴力
ち ょ う り ょ く

検査
け ん さ

（聴力
ちょうりょく

は１・３年
ね ん

のみ） 

日時
に ち じ

 ４月
が つ

１１日
に ち

（木
も く

）午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

（各学級
かくがっきゅう

１時間
じ か ん

） 

持
も

ち物
も の

 めがね・コンタクトレンズ 

＊授業中
じゅぎょうちゅう

などにめがねを使
つか

っている人
ひと

は、必
かなら

ず

持
も

ってきてください。コンタクトレンズを使
つか

っ

ている人
ひと

は、測
はか

る前
まえ

に申
もう

し出
で

てください。 

 

 

 ４月    

１５日
にち

（月） 14:30～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

16日
にち

（火） 11:30～ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

 

２2日
にち

（月） 13:45～ 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月    

１0日
にち

（金
きん

） 登校
とうこう

時
じ

 検尿
けんにょう

 全学年
ぜんがくねん

 

１4日
にち

（火
か

） 8:50～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

１７日
にち

（金
きん

） 13:45～ 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６月    

１１日
にち

（火
か

） 登校
とうこう

時
じ

 検尿
けんにょう

（２次
じ

） 該当者
がいとうしゃ

 

）     

 


