
 

大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２４年度
ね ん ど

 第２号
だ い ご う

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

1 か月
げつ

が経過
け い か

しました。まったく新
あたら

しい環境
かんきょう

になった１年生
ねんせい

はもちろん、２・３年生
ねんせい

も

いろいろな変化
へ ん か

があったと思
おも

います。もう新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？慣
な

れない環境
かんきょう

で過
す

ごしていると、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れていることがあります。ゴールデンウイーク中
ちゅう

にしっかりリフレッシュし

ましょう。 

  



 

 

宮川
みやがわ

 祐基先生
ゆうきせんせい

 

来校
らいこう

日
び

：月曜日
げつようび

 １３：００～１７：００ 

（都合
つ ご う

により他
ほか

の曜日
よ う び

の場合
ば あ い

もあります。） 

 

対
たい

 象
しょう

：大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

 

 

方
ほう

 法
ほう

：カウンセリングを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は

担任
たんにん

の先生
せんせい

か養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで連絡
れんらく

してくださ

い。日程
にってい

を調整
ちょうせい

して折
お

り返
かえ

し連絡
れんらく

します。 

 

スクールカウンセラーの先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します！ 

悩み
な や

ごとがある、心配
しんぱい

なことがある、話
はなし

を聞
き

いてもらいたい・・・ 

そんなときに力
ちから

になってくださる先生
せんせい

です。 

 

 

スクールカウンセラーの宮川先生と

は、保護者の方も面談をしていただく

ことができます。お子さまのことで気

になることや心配なこと（友達関係・生

活・学習・発達など）、ご家庭のことな

ど、さまざまなケースを専門家に相談

できる機会になりますので、ぜひご活

用ください。 

面談を希望される場合は担任に伝え

ていただくか、学校へ直接ご連絡くだ

さい。 

 

 

保護者の皆様へ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

5月
がつ

に入
はい

ると、夏
なつ

のような暑
あつ

い日
ひ

も増え
ふ

、熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあるかもしれません。いつもより多
おお

め

の水分
すいぶん

を持ち
も

、こまめに休憩
きゅうけい

しましょう。そして、汗
あせ

を拭
ふ

くためのタオルを持ち
も

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし

て、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。今月
こんげつ

は暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

について紹介
しょうかい

します。

 

 


