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保健室
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 平成
へいせい

２５年度
ね ん ど

 第
だい

１０

号
ごう

 

 

１ヵ月
か げ つ

以上
いじょう

あった長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。部活動
ぶかつどう

、勉強
べんきょう

、家
いえ

での

生活
せいかつ

など･･･みなさん、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができましたか？ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。気分
き ぶ ん

を学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまっている人
ひと

は、できるだけ早
はや

く 

リズムを戻
もど

しましょう！ 

９月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが予想
よ そ う

されます。引
ひ

き続
つづ

き

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れないようにし、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

朝晩
あさばん

は過
す

ごしやすい気温
き お ん

の日
ひ

も増
ふ

え、秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

になってき

ましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

いです。体育
たいいく

や部活動
ぶかつどう

の練習中
れんしゅうちゅう

に

体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときは、早
はや

めに近
ちか

くにいる先生
せんせい

や友達
ともだち

に伝
つた

え、涼
すず

しいところで休
やす

むようにしましょう。必
かなら

ず各自
か く じ

で十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の用意
よ う い

をしてきましょう。「これで足
た

りるだろう」と思
おも

う量
りょう

より多
おお

めに持
も

ってくるようにしましょう。 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けの自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、思
おも

っているよりも疲
つか

れやすく

なっていたり、暑
あつ

さに弱
よわ

くなっていたりすることがありま

す。夏
なつ

の疲
つか

れの原因
げんいん

として、暑
あつ

い外
そと

と冷房
れいぼう

の効
き

いた室内
しつない

と

の気温差
き お ん さ

や、暑
あつ

さによる眠
ねむ

りの質
しつ

の低下
て い か

、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や

食
た

べ物
もの

の摂
と

りすぎによる胃腸
いちょう

の不調
ふちょう

などがあげられます。

特
とく

に部活
ぶ か つ

を引退
いんたい

して家
いえ

にいる時間
じ か ん

の増
ふ

えた３年生
ねんせい

のみなさ

ん、体調
たいちょう

はどうですか？適度
て き ど

な運動を心がけ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

整
ととの

えることを心
こころ

がけましょう。 

 

なつ つか 

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。 

家族
か ぞ く

がバラバラの場所
ば し ょ

にいるときや、ひとりのときかもしれません。 

災害
さいがい

が起
お

きたとき、自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

れるように、対策
たいさく

をしておき

ましょう。地震
じ し ん

対策
たいさく

としてできることは裏
うら

面
めん

に書
か

いてあるようなもの

があります。お家
うち

の人と話
はな

し合
あ

ってみましょう。 



 

９月のスクールカウンセラー来校日(予定) 

 

９月３日(火)、10 日(火)、17 日(火)、24 日(火)、30 日(月) 

 

面談を希望される場合は、担任に伝えていただくか、 

学校までご連絡ください。 

９月
がつ

の終
お

わりには、 

体育
たいいく

祭
さい

もあります。 

ケガをしないように

気
き

を付
つ

けましょう。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

は、ケガを

予防
よ ぼ う

するだけではな

く、スムーズに体
からだ

を

動
うご

かせたり、体
からだ

を早
はや

く動
うご

かせたりするメ

リットがあります。忘
わす

れないようにしまし

ょう。 


