
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山田
おおや まだ

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 2024．10．4 

夏休
なつやす

み明
あ

けはまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、９月
がつ

の下旬
げじゅん

になり、よう

やく冷房
れいぼう

なしでも過
す

ごせるような気温
き お ん

になってきました。朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

いと感
かん

じ

る日
ひ

もあります。制服
せいふく

の下
した

に着
き

るインナーなどを上手
じょうず

に調整
ちょうせい

して、しっかりと

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！ 

また、夜
よる

寝
ね

るときは大丈夫
だいじょうぶ

でも、朝方
あさがた

に冷
ひ

え込
こ

むこともあります。寝
ね

るときの

服装
ふくそう

や寝具
し ん ぐ

もそろそろ秋冬
あきふゆ

仕様
し よ う

に変
か

えていきましょう。 

10月
がつ

17～23日
にち

は薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなったとき、病院
びょういん

に行
い

って薬
くすり

をもらったり、薬局
やっきょく

で薬
くすり

を買
か

ったりすると思
おも

います。薬
くすり

は、症状
しょうじょう

を改善
かいぜん

 

してくれる便利
べ ん り

なものですが、正
ただ

しく飲
の

まないと効果
こ う か

が現
あらわ

れなかったり、副作用
ふ く さ よ う

が出
で

たりする危険
き け ん

性
せい

もあります。 

お医者
い し ゃ

さんや薬剤師
や く ざ い し

さんからの指示
し じ

をよく聞
き

き、必
かなら

ず、用法
ようほう

・用量
ようりょう

を守
まも

って、服用
ふくよう

しましょう。保健室
ほ け ん し つ

では、薬
くすり

は出
だ

せませんので、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な薬
くすり

を家
いえ

から持
も

ってきましょう。 



 

 

10月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

(予定
よ て い

) 

 

10月
がつ

7日
か

(月
げつ

)、17日
にち

(木
もく

)、21日
にち

(月
げつ

)、2８日
にち

(月
げつ

)  １３：００～１７：００ 

 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

に伝
つた

えていただくか、 

学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

７月
がつ

に実施
じ っ し

したヘルシーチェックの結果
け っ か

を見
み

てみると、スマホやゲーム機
き

の使用
し よ う

時間
じ か ん

が３時間
じ か ん

以上
いじょう

の人
ひと

が 

どの学年
がくねん

も約
やく

２０%いることが分
わ

かりました。また、夜
よる

遅
おそ

くまでスマホやゲーム機
き

を使
つか

っていることが 

原因
げんいん

で寝
ね

るのが遅
おそ

くなっている人
ひと

もいると考
かんが

えられます。 

「目
め

を守
まも

る１０ヶ
か

条
じょう

」を覚
おぼ

えて実践
じっせん

してみましょう。 


