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みなさん、ゴールデンウィークはゆっくり過
す

ごせましたか？あっという間
ま

に５月
がつ

になり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1

か月
げつ

が経過
け い か

しました。まったく新
あたら

しい環境
かんきょう

になった１年生
ねんせい

はもちろん、２・３年生
ねんせい

もいろいろな変化
へ ん か

があった

と思
おも

います。もう新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？慣
な

れない環境
かんきょう

で過
す

ごしていると、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れていることがあります。たまにはゆっくり休
やす

むことも必要
ひつよう

です。 

時間
じ か ん

をかけてストレッチ、好
す

きな映画
え い が

やドラマを観
み

る、好
す

きな本
ほん

をもう一度
い ち ど

読
よ

む、スマホを置
お

いて散歩
さ ん ぽ

をする 

などして、リフレッシュしましょう。ぜひ一度
い ち ど

疲
つか

れたときにやってみてください。 

 



 

 

ゴールデンウィークが終
お

わり、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

が始
はじ

まります。「まだ５月
がつ

だし」と思
おも

う人
ひと

もいるかも

しれませんが、５月
がつ

でも夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

があると思
おも

います。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるとともに、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

など、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにできることをしていきましょう。今月
こんげつ

は、夏
なつ

が始
はじ

まる前
まえ

の今
いま

だ

からこそできる暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

について紹介
しょうかい

します。今
いま

できることをやっていきましょう。 

 

 

 

 

 

夏
なつ

が始
はじ

まる前
まえ

から熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をはじめましょう！ 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

(予定
よ て い

) 

 

５月
がつ

１２日
にち

(月
げつ

)、１９日
にち

(月
げつ

)、２６日
にち

(月
げつ

)  １３：００～１７：００ 

 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

に伝
つた

えていただくか、 

学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 


