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５月
がつ

はゴールデンウイークから始
はじ

まり、中間
ちゅうかん

テストや修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がありました。６月
がつ

には、体育
たいいく

祭
さい

もありますね。６月
がつ

は、すっきりしない天気
て ん き

の日
ひ

が多
おお

くなってきます。朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

くても日中
にっちゅう

は蒸
む

し暑
あつ

くなる

など、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いなと感
かん

じたら無理
む り

をせずにゆっくり休
やす

んで

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 
大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

では４月
がつ

２１日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。中学生
ちゅうがくせい

になり、ほとんどの人
ひと

が乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に

生
は

え変
か

わり、前歯
ま え ば

から数
かぞ

えて７番目
ば ん め

の第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

も生
は

えそろってきています。永久歯
えいきゅうし

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

をたくさん残
のこ

し、いつまでも健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるように、正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

を身
み

につけましょ

う。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

に来
き

てくださった内田
う ち だ

歯科
し か

の内田
う ち だ

先生
せんせい

が「すごくきれいに磨
みが

け

ている生徒
せ い と

さんが多
おお

いですね。日頃
ひ ご ろ

から上手
じょうず

に歯磨
は み が

きできているんだと

思
おも

います。」と言
い

ってくれていまし

た。 

これからも毎日
まいにち

正
ただ

しく歯
は

をみがき、

８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

残
のこ

せるようにしましょう。 



 

6 月のスクールカウンセラー来校日（予定） 

 

6 月９日(月)、１６日(月)、３０日(月) 

 

面談を希望される場合は、担任に伝えていただくか、 

学校へ直接ご連絡ください。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

の健康
けんこう

と安全
あんぜん

について 

ジメジメとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。そんな梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に気
き

を付
つ

けてほしいことを紹介
しょうかい

します。雨
あめ

の

日
ひ

が多
おお

く気分
き ぶ ん

も晴
は

れない日
ひ

が多
おお

いかもしれませんが、雨
あめ

の日
ひ

ならではの楽
たの

しみを見
み

つけられるといいですね。 

〇転倒
てんとう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、雨
あめ

で床
ゆか

や地面
じ め ん

が濡
ぬ

れていて滑
すべ

りやすくなります。自転車
じてんしゃ

でも注意
ちゅうい

してくださいね。 

〇食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

 

気温
き お ん

もあがり、湿度
し つ ど

も高
たか

いため食品
しょくひん

が傷
いた

みやすいです。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３つのポイントである「つけない・

やっつける・増
ふ

やさない」を心
こころ

がけるようにしましょう。手
て

をしっかり洗
あら

ったり、食材
しょくざい

ごとに調理
ちょうり

器具
き ぐ

を分
わ

けたりして細菌
さいきん

をつけないようにしましょう。また、ほとんどの細菌
さいきん

は熱
ねつ

に弱
よわ

いので十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょう。

細菌
さいきん

は高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

で増加
ぞ う か

するので、低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

するようにしましょう。 

〇熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

もあれば、肌寒
はださむ

いと感
かん

じる日
ひ

もあると思
おも

います。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などを心
こころ

がけ、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。 


