
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水難事故に注意 

夏休
なつやす

み、川
かわ

や海
うみ

にレジャーに行
い

く人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。その際
さい

、注意
ちゅうい

してほしいのが水難
すいなん

事故
じ こ

です。毎年
まいとし

多
おお

くの人
ひと

が水難
すいなん

事故
じ こ

に遭
あ

い、中
なか

には命
いのち

を落
お

としてしまった人
ひと

もいます。「大丈夫
だいじょうぶ

だろう」という考
かんが

えが、大
おお

きな事故
じ こ

につ

ながります。 

大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 2025.7.18 夏休
なつやす

み特別号
とくべつごう

 

いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。夏休
なつやす

みは期間
き か ん

も長
なが

く、自由
じ ゆ う

に使
つか

える

時間
じ か ん

も多
おお

いと思
おも

います。しかし、部活
ぶ か つ

や習
なら

い事
ごと

、宿題
しゅくだい

などやるべきこともたく

さんあると思
おも

います。「夏休
なつやす

みは長
なが

いから」とやるべきことを後回
あとまわ

しにせず、

計画的
けいかくてき

に進
すす

めていきましょう。生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れに注意
ちゅうい

して、楽
たの

しむときは思
おも

い

っきり楽
たの

しんでくださいね。 

ネットトラブルに注意
ちゅうい

 

今
いま

は、Instagramや LINEなどの SNS、

オンラインゲームなどインターネット上
じょう

で不特定
ふとくてい

多数
た す う

の人
ひと

とつながることができ

ますね。しかし、それは、自分
じ ぶ ん

が発信
はっしん

し

たことが世界中
せかいじゅう

に拡
ひろ

がることもあるとい

うことです。中
なか

には、ネット上
じょう

の情報
じょうほう

を悪用
あくよう

する人
ひと

もいます。何
なに

かを書
か

き込ん

だり、投稿
とうこう

したりする前
まえ

に、「誰
だれ

に見
み

られ

ても大丈夫な内容
ないよう

かな」とよく考
かんが

えて

利用
り よ う

しましょう。 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を明
あ

かさない！ 写真
しゃしん

などを無断
む だ ん

でアップしない！ 

人
ひと

を傷
きず

つけるような内容
ないよう

を 

書
か

きこまない！ 

ネットで知
し

り合
あ

った人と 

会
あ

わない！ 

必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

に 
流
なが

れが速
はや

いところ

に近
ちか

づかない 

深
ふか

くなっているところ

に注意
ちゅうい

 

落
お

ちたとき、溺
おぼ

れそうになった

ときは浮
う

いて待
ま

て 

水難
すいなん

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

 

 



 

 

 

 

 

 

８月
がつ

２８日
にち

(木
もく

) ２限目
げ ん め

 

持
も

ち物
もの

：体操服
たいそうふく

(半袖
はんそで

・半
はん

ズボン) 

 

発育
はついく

測定
そくてい

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

)のお知
し

らせ 

6月
がつ

23日
にち

(月
げつ

)に健康
けんこう

の記録
き ろ く

を返却
へんきゃく

しました。 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は「異常
いじょう

があるかもしれない」ところを見
み

つけるものです。

本当
ほんとう

に異常
いじょう

があるかどうかは、病院
びょういん

に行
い

って、詳
くわ

しく調
しら

べてもらわないと

分
わ

からないこともあります。受診
じゅしん

のおすすめも一緒
いっしょ

に入
はい

っていた人
ひと

は、この

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

みなさん、「夏
なつ

バテ」になっていませんか。「夏
なつ

バテ」は病名
びょうめい

ではなく、夏
なつ

の暑
あつ

さによって身体
か ら だ

に現
あらわ

れる慢
まん

性的
せいてき

な不調
ふちょう

状態
じょうたい

のことを言います。高温
こうおん

多湿
た し つ

の夏
なつ

に体
からだ

が対応
たいおう

できなくなり、体
からだ

がだるい、疲
つか

れがとれないな

ど様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が出
で

ます。「夏
なつ

バテ」になる原因
げんいん

を知
し

り、しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 

＊測
はか

るまでに靴下
くつした

を脱
ぬ

いでおきましょう。 

＊身長
しんちょう

を測
はか

りやすい髪型
かみがた

にしましょう。 


