
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山田
おおやまだ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２５.９.４ 

1 か月
げつ

以上
いじょう

あった夏休
なつやす

みが終
お

わりました。部活動
ぶかつどう

や習
なら

い事
ごと

、勉強
べんきょう

など

で忙
いそが

しかった人
ひと

もいると思
おも

いますが、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすことが

できましたか。ぜひ、夏休
なつやす

みの出来事
で き ご と

を聞
き

かせてください。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって約 1週間
しゅうかん

が過
す

ぎましたが、まだ夏休
なつやす

みモードの人
ひと

は

いませんか。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまっている人
ひと

は、学校
がっこう

モードに戻
もど

し

ましょう。９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

をつけて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

みなさんは、けがをしている人
ひと

を見
み

つけたとき、どうしますか？自分
じ ぶ ん

が

けがをしたときどうしますか？みなさんにできることがあります。今回
かい

は、学校
がっこう

で起
お

こりやすいけがの手当
て あ て

を紹介
しょうかい

します。この機会
き か い

にけがの

手当
て あ て

などについて正
ただ

しく知
し

りましょう。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でできるこ

とをしましょう。保健室前
ほけんしつまえ

には胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

とAEDについての掲示
け い じ

もしてあ

るので、ぜひ見
み

てくださいね。 

 



 

 

 

９月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

予定
よ て い

 

 

９月９日(火)、１６日(火) １３：００～１７：００ 

９月２６日(金) ９：１５～１７：００ 

 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、学校
がっこう

または担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けの自分
じ ぶ ん

のからだは、思
おも

っているよりも疲
つか

れやすくなって

いたり、暑
あつ

さに弱
よわ

くなっていたりすることがあります。夏
なつ

の疲
つか

れの

原因
げんいん

として、暑
あつ

い外
がい

と冷房
れいぼう

の効
き

いた室内
しつない

との気温差
き お ん さ

や、暑
あつ

さによる

睡眠
すいみん

の質
しつ

の低下
て い か

、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

の摂
と

りすぎによる胃腸
いちょう

の不調
ふちょう

などがあげられます。特
とく

に部活
ぶ か つ

を引退
いんたい

して家
いえ

にいる時間
じ か ん

の増
ふ

えた３

年生
ねんせい

のみなさん、体調
たいちょう

はどうですか？適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることを心
こころ

がけましょう。 

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへの切
き

り替
か

え３ステップを紹介
しょうかい

します。①

夜更
よ ふ

かしせずに、早
はや

く寝
ね

る。②早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴びる。③

朝ごはんをしっかり食
た

べる。の３ステップです。心
こころ

がけましょう。 

そして、９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが予想
よ そ う

されてい

ます。体育
たいいく

や部活動中
ぶかつどうちゅう

など体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

は、早
はや

めに先生
せんせい

や友達
ともだち

に伝
つた

え、涼
すず

しいところで休
やす

みましょう。必
かなら

ず各自
か く じ

で十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を用意
よ う い

してきまし

ょう。「これぐらいで足
た

りるだろう」と思
おも

う量
りょう

より多
おお

めにもってきてください

ね。正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


