
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山田
お お やま だ

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け んし つ

 ２０２６.５.７ 

 みなさん、ゴールデンウィークはゆっくり休
やす

めましたか。新
あたら

しい環境
かんきょう

に、新
あたら

しい出会
で あ

い…。次々
つぎつぎ

と続
つづ

く様々
さまざま

なことをやっているうちに、「あっ

という間
ま

に１か月
げつ

が過
す

ぎた」という人もいるのではないでしょうか。知
し

ら

ないうちに心身
しんしん

の疲
つか

れがたまっている人
ひと

もいると思
おも

います。ゆっくりお

風呂
ふ ろ

につかる、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをするなどして、

リラックスするようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のスクールカウンセラー来校日(予定) 

 
５月

がつ

７日
か

(木
もく

)、１９日
にち

(火
か

) 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

日程
にってい

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のカギは暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

！ 

ゴールデンウィークが終
お

わり、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

が始
はじ

まります。「まだ５月
がつ

だし」と思
おも

う人
ひと

もい

るかもしれませんが、５月
がつ

でも夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

があると思
おも

います。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるとともに、こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

など、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにできることをしていきましょう。そこで大事
だ い じ

にな

るのが暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

。難
むずか

しい言葉
こ と ば

に聞
き

こえるかもしれませんが、漢字
か ん じ

の通
とお

り暑
あつ

さ(熱
あつ

さ)にからだを順化
じゅんか

させる

(慣
な

れさせる)ことです。夏
なつ

までに暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができていると、急激
きゅうげき

な気温
き お ん

上 昇
じょうしょう

にも体
からだ

が対応
たいおう

でき、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくくなるのです。ポイントは「汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をすること」です！ 

４月
がつ

にあった健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。今回
こんかい

は病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

となったお子
こ

様
さま

にのみ、「受診
じゅしん

のすす

め」をお渡
わた

ししています。異常
いじょう

がなかったお子
こ

様
さま

につきましては、７月
がつ

に予定
よ て い

している三者
さんしゃ

懇談
こんだん

の際
さい

に

結果
け っ か

を見
み

ていただきます。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

につきましては、病院
びょういん

と比
くら

べると環境
かんきょう

が整
ととの

っていないこともあり、実際
じっさい

より見
み

えにくくな

っていることも考
かんが

えられます。ご家庭
か て い

で「黒板
こくばん

が見
み

えにくくないか」など、お子
こ

様
さま

にたずねていただけ

ればと思
おも

います。また、休
やす

みの日
ひ

などを利用
り よ う

して受診
じゅしん

いただければと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 


