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 ６月

がつ

は、梅雨
つ ゆ

もあり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。7月
がつ

に入
はい

ると、いよい

よ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。期末
き ま つ

テストも終 了
しゅうりょう

し、部活
ぶ か つ

の大会
たいかい

やコンクールで

練習
れんしゅう

も増
ふ

えると思
おも

います。屋外
おくがい

で活動
かつどう

するときはもちろんですが、室内
しつない

でも

熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

はあるので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりしていきましょ

う。 

 みなさんの体
からだ

には熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにする機能
き の う

が備
そな

わっています。この機能
き の う

がきちんと働
はたら

くに

は、体
からだ

が健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です。そのためには、まず、正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが必要
ひつよう

で

す。８～１０時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

を確保
か く ほ

すること、３食
しょく

しっかり食
た

べること、適度
て き ど

な運動
うんどう

をすることなどをしっか

りできるようにしましょう。 



 

 

 

 

７月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

(予定
よ て い

) 

 

７月
がつ

９日
か

(木
もく

) 

 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

7月
がつ

２日
か

(木
もく

)、１６日
にち

(木
もく

)は大山田
おおやまだ

小学校
しょうがっこう

で勤務
き ん む

されています。 

希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は調整
ちょうせい

いたしますので、ご連絡
れんらく

ください。 

 


