
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。 

家族
か ぞ く

がバラバラの場所
ば し ょ

にいるときや、ひとりのときかも 

しれません。災害
さいがい

が起
お

きたとき、自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

れるよう

に、対策
たいさく

をしておきましょう。お家
うち

で非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

などは

準備
じゅんび

してありますか。 

災害
さいがい

時
じ

には水
みず

と食 料
しょくりょう

が最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

×家族分
かぞくぶん

必要
ひつよう

になります。

他
ほか

にも、応急
おうきゅう

手当
て あ て

セットや貴重品
きちょうひん

、携帯
けいたい

ラジオなど生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

しておきましょう。今回
こんかい

は、防災
ぼうさい

ポーチについて載
の

せてあります。掲示物
けいじぶつ

にも書
か

いてあるので見
み

てください。９月
がつ

９ 

日
か

の救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

についての掲示物
けいじぶつ

もあるので見
み

てくださいね。 
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 １か月
げつ

以上
いじょう

あった長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。部活
ぶ か つ

や習
なら

い事
ごと

などで忙
いそが

しかっ

た人
ひと

もいると思
おも

いますが、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができましたか。ぜひ、

夏休
なつやす

みあった出来事
で き ご と

を聞
き

かせてください。 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、まだ夏休
なつやす

みモードの人
ひと

はいませんか。生活
せいかつ

リズム

が崩
くず

れてしまっている人
ひと

は、早
はや

く学校
がっこう

モードに戻
もど

しましょう。「夜更
よ ふ

かしせず

に、早
はや

く寝
ね

る。」「早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴びる。」「朝ごはんをしっ

かり食
た

べる。」の３ステップを心
こころ

がけましょう。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 



 

 

 
９月

がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

(予定
よ て い

) 

 

９月
がつ

１０日
か

(木
もく

)、２４日
か

(木
もく

) 

 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

予定
よ て い

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がございます。 


