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ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

元気
げ ん き

いっぱいの 1年生
ねんせい

を迎
むか

え、本年度
ほんねんど

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友達
ともだち

と

一緒
いっしょ

にとりながら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、

そして食
しょく

文化
ぶ ん か

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

です。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い

いたします。 
 

 

「いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

」 

○給 食
きゅうしょく

の予定
よ て い

○ 

1学期
が っ き

・・・4／10～7／18 

2学期
が っ き

・・・9／3～12／20 

3学期
が っ き

・・・1／9～3／21 

 

○給
きゅう

食費
しょくひ

○ 

1 食
しょく

あたり、食
しょく

材料
ざいりょう

280円
えん

程度
て い ど

（公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

です。） 

★ 

給 食
きゅうしょく

センターの職員
しょくいん

 

所長
しょちょう

：東 構
ひがしがまえ

 清隆
きよたか

        事務
じ む

職員
しょくいん

：森脇
もりわき

 清
さやか

・井野
い の

 真美子
ま み こ

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

：赤 澤
 あかざわ 

 奈
な

央
お

         栄養
えいよう

職員
しょくいん

：奥
おく

 晶子
しょうこ

 

調理
ちょうり

・配送
はいそう

は、「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 伊賀
い が

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

サービス」の総勢
そうぜい

３５名
めい

が担当
たんとう

します！ 

年間
ねんかん

191回
かい

（予定
よ て い

） 

学校
がっこう

・学年
がくねん

によって異
こと

なります。 

 

○給 食
きゅうしょく

内容
ないよう

について○ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、栄養素
えいようそ

ごとに 1日
にち

に摂取
せっしゅ

すべき量
りょう

の 33～40％をとれる

ようにしています。また、なかなかとりにくいカルシウムは 50％、とりす

ぎが心配
しんぱい

される食塩
しょくえん

については 1日
にち

の目 標 量
もくひょうりょう

の 1/3未満
み ま ん

になるように考
かんが

えています。（塩味
しおあじ

の感
かん

じ方
かた

は食
しょく

習慣
しゅうかん

によるものが大
おお

きく、食塩
しょくえん

のとりす

ぎは生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の大
おお

きな原因
げんいん

になります。ご家庭
か て い

でも、減塩
げんえん

を意識
い し き

してく

ださい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「いがっこ給 食
きゅうしょく

センタ

ー元気
げ ん き

」は、伊賀市
い が し

西条
にしじょう

(府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

の近
ちか

く)にあ

ります。およそ2000人分
にんぶん

の

給 食
きゅうしょく

を作
つく

り、市内
し な い

12校
こう

（左
ひだり

の図
ず

の小学校
しょうがっこう

）へ

配送
はいそう

しています。 

今年度
こんねんど

も、手作
て づ く

りを中心
ちゅうしん

とした献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

する

予定
よ て い

です。 

 

主食
しゅしょく

 

月
げつ

・火
か

・金
きん

 ： 麦
むぎ

ごはん 

  木
もく

    ： 白
しろ

ごはん 

  水
すい

    ： パン 

（麦
むぎ

は米
こめ

の 5%を使用
し よ う

します。 

米
こめ

は伊賀
い が

米
まい

コシヒカリを 

使用
し よ う

します。 

パンはコッペパン・食
しょく

パン・ 

ミルクパン・黒糖
こくとう

パンの 

いずれかです。） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

成長期
せいちょうき

のカルシウムを

補
おぎな

うため 200ml パッ

クが毎日
まいにち

つきます。 

おかず 

(主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

等
など

) 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、伊賀産
い が さ ん

・

三重県産
み え け ん さ ん

の食材
しょくざい

も取
と

り

入
い

れていきます。 

きゅうしょく げんき 

 〇アレルギー対応
た い お う

について〇 

※マヨネーズは鶏卵
け い ら ん

不使用
ふ し よ う

のものを使用
し よ う

しています。献立表
こんだてひょう

には、「ノンエッグマヨネー

ズ」と表記
ひ ょ う き

しています。 

※ちくわ・ベーコン・麺
めん

・パン・パン粉
こ

なども、鶏卵
け い ら ん

不使用
ふ し よ う

のものを使用
し よ う

しています。 

（一般的
い っ ぱん て き

に流通
りゅうつう

しているものは、鶏卵
け い ら ん

を使用
し よ う

しているものが多
おお

いため、ご注意
ち ゅ う い

ください。） 

せいわひがし 

小学校 

おおやまだ小学校 

うえのみなみ小学校 

せいわにし 

小学校 

みぶの小学校 

にしつげ 

小学校 

つげ小学校 

あやま 

小学校 

なかせ小学校 

うえのきた 

小学校 

ふちゅう 

小学校 

みわ小学校 

★いがっこ給食 

センター元気 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・米
こめ

粉
こ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・牛 肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆
だいず

・豆腐
とうふ

・鶏卵
けいらん

・わかめ・ひじき・アスパラガス・

ねぎ・小松菜
こまつな

・ほうれんそう・チンゲン菜
さい

・もやし・だいこん・ふき・たけのこ・セミノール 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、4月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 
 

 

 
 

    今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」   

4/15(月
げつ

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

 

4/24(水
すい

)―アスパラガス 

 

   

 いがスマイル給 食
きゅうしょく

とは、伊賀市
い が し

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

う日
ひ

のことで、1ヶ月
か げ つ

に2
ふつ

日間
か か ん

、設定
せってい

し

ています。一部
い ち ぶ

の食材
しょくざい

は、地産地消
ちさんちしょう

と児童
じ ど う

生徒
せ い と

が地元産
じもとさん

の良
よ

さを知
し

る食育
しょくいく

を目的
もくてき

に伊賀市
い が し

から

提供
ていきょう

されます。伊賀市
い が し

のおいしい食材
しょくざい

を食
た

べて笑顔
え が お

いっぱいになりますように！！ 

 

  がつ こんだて 

 食育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを行
おこな

うことはできません。よい食
た

べ方
かた

や食
た

べる力
ちから

が

身
み

につくよう、ご家庭
か て い

でもこんなところに気
き

を配
くば

っていただきますようお願
ねが

いし

ます。 

 

 

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの給 食
きゅうしょく

レシピ～ 

 ポトフ 
4/26（金

きん

）の献立
こんだて

より 

伊賀市
い が し

では、昨年度
さくねんど

より食育
しょくいく

の推進
すいしん

を目的
もくてき

に給
きゅう

食費
しょくひ

が無償
むしょう

となりました。子
こ

どものときの食
しょく

が大人
お と な

になって

からの心
こころ

と体
からだ

をつくります。大切
たいせつ

な子
こ

どもの未来
み ら い

のために、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

材料
ざいりょう

1人分
ひとりぶん

4人分
にんぶん

サラダ油
あぶら

0.5g 小
こ

さじ1/2

セロリ 1g 4g

ベーコン 8g 1～2枚
まい

にんじん 20g 1/2本
ほん

玉
たま

ねぎ 50g 1個
こ

じゃがいも 60g １～2個
こ

水
みず

75g 300g

ローリエ★ 0.05g 2枚
まい

かつおぶし★ 1.5g 6g

塩
しお

★ 0.58g 小
こ

さじ1/2

こしょう 0.02g 少々
しょうしょう

うすくちしょうゆ 0.88g 小
こ

さじ2/3  

① セロリはみじん切
ぎ

り、ベーコンは2cm幅
はば

、

にんじんはいちょう切
ぎ

り、玉
たま

ねぎはくし切
ぎ

り、

じゃがいもは一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。

② なべに水
みず

とローリエを入
い

れ10分
ぷん

ほど煮
に

たら、

かつおぶしを入
い

れてひと煮
に

たちさせ、こす。

③ なべにサラダ油
あぶら

を入
い

れ、セロリとベーコンを炒
いた

める。

④ ③ににんじんと玉
たま

ねぎを入
い

れて軽
かる

く炒
いた

めたら、

②のスープを入
い

れる。

⑤ ④にじゃがいもを入
い

れて、煮
に

る。

⑥ 火
ひ

が通
とお

ったら、塩
しお

・こしょう・うすくちしょうゆで

味
あじ

をととのえる。

※ だしをとるのが大変
たいへん

な時
とき

は、★の材料
ざいりょう

をコンソメ

1 個
こ

（4人分
にんぶん

）で代用
だいよう

できます。

　　作
つく

り方
かた

 


