
 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に２か月
    げつ

が経
た

ちました。そして、６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になります。 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなると、普段
ふ だ ん

元気
げ ん き

な人
ひと

もなんとなく体
からだ

がだるくなったり、気分
き ぶ ん

がしずんでしまう

ことがあると思
おも

います。でも、そんな時
とき

こそ雨
あめ

の日
ひ

だからできることを見
み

つけたり、雨
あめ

の空
そら

を観察
かんさつ

したりと、雨
あめ

の日
ひ

を楽
たの

しんで元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

をのりこえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

 歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るために、３つのことを意識
い し き

しましょう！ 

 

① 毎食後
ま い し ょ く ご

はみがきをする  

② 食事
しょくじ

はよくかんで食べ、おやつは食べすぎない。 

③ いじょうがあれば、すぐに病院
びょういん

に行
い

く。 
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成和
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6月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

積極的
せ っ き ょ く て き

に歯みがき
は    

をしよう！ 
 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に伴
ともな

って、歯
は

に

関する
か ん   

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。「よい歯
は

の

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の審査
し ん さ

」では、学校
がっこう

代表
だいひょう

とし

て、６年生
ねんせい

の藤生
ふ じ お

愛
あ

朱
しゅ

菜
な

さんが選
えら

ば

れました。 

また、「歯
は

・口
くち

に関する
かん    

図画
ず が

・ポスタ

ーコンクール」では、本校
ほんこう

から１年生
  ねんせい

の佐原怜奈
さ は ら れ い な

さん、山邊凌
やまべりょう

正
せい

さん、２年

生の伊藤
い と う

心
ここ

優
な

さん、森中
もりなか

友
ゆ

優
う

さん、

米島
よねしま

瑠射
る い

さんの図画
ず が

が選
えら

ばれ、 

優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

となりました。 
 

私
わたし

たちの口
くち

の中
なか

には、「ミュータンス菌
きん

」という細
さい

菌
きん

がいます。ミュータンス菌
きん

は、口の中の食
た

べかす

を食べて「酸
さん

」を作
つく

ります。 

この「酸
さん

」によって、歯
は

の表面
ひょうめん

が溶
と

け、むし歯
ば

にな

るのです。 

食事
しょくじ

やおやつを食べたあとに、きちんと歯磨
は み が

きをし

ないと、ミュータンス菌
きん

が、たっぷりのえさを食
た

べ

て、たっぷりの酸
さん

を作り、歯
は

をむし歯
ば

にしてしまう

ので食後
しょくご

は歯
は

みがきをしましょう。 

 



✧梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

、湿気
し っ き

が多
おお

いとろう下
か

はすべりやすくなります。 

５月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

にもありましたが、ろう下
か

は走
はし

らずに静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

そして、６月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

ちょうし ととの 

こうどう 

こころ からだ 

き 

き まも 

ととの 


