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今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しましたので、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をわたします。必
かなら

ず、おう

ちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

ましょう。 

それぞれの検診
けんしん

で、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

が疑われる
うたが         

場合
ば あ い

については、個別
こ べ つ

に「受診
じゅしん

のおすす

め」でお知らせ
し   

をしました。ご確認
  か くにん

いただき、必要
ひつよう

な医療
いりょ う

を受
う

けていただきますよう、お願
ねが

いいたします。受診後
じ ゅ し ん ご

は、【受診
じゅしん

結果
け っ か

】に記入
きにゅう

し、学校
がっこう

にご提出
 ていしゅつ

ください。 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

から、「健康
けんこう

手帳
てちょう

」が新しく
あたら   

なり、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」（オレンジ色
いろ

の

ファイル）に変
か

わります。おうちの人
ひと

といっしょに見て
み  

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確
たし

かめましょう。 

詳細
しょうさい

は、１年生
  ねんせい

は別紙
べ っ し

「『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』についてのお知
 し

らせ」、２～６

年生
ねんせい

は「『健康
けんこう

手帳
てちょう

』が新
あたら

しくなります」をご確認
かくにん

ください。 

また、今
いま

まで使
つか

っていた「健康
けんこう

手帳
てちょう

」は卒業
そつぎょう

時
じ

に返却
へんきゃく

します。 

 

◇発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・肥満度
ひ ま ん ど

） ◇
しかく

視力
し り ょ く

測定
そくてい

 ◇
しかく

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこう    きろく 

 

おうちの人
ひと

と 

いっしょに 

見
み

ましょう。 

★押印
おういん

またはサインを 

お願
ねが

いします。 

４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、別紙
べ っ し

でお知
し

らせ済
ず

みです。 

 肥満度
ひ ま ん ど

は、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスをあらわしています。

子
こ

どもは、年齢
ねんれい

によって体重
たいじゅう

が盛
さか

んに増
ふ

える時期
じ き

と身長
しんちょう

が

盛
さか

んに伸
の

びる時期
じ き

があるため、性別
せいべつ

や年齢
ねんれい

も考
かんが

え合
あ

わせて

計算
けいさん

する『肥満度
ひ ま ん ど

』で、からだのバランスをみています。 



◇健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

（様式
ようしき

１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

へ 

 すべてに目
め

を通して
と お    

いただき、押印
おういん

またはサインをして、学校
がっこう

までご返却
  へんきゃく

ください。（２

学期
が っ き

以降
い こ う

も使用
し よ う

しますので、確認後
か く に ん ご

はお早め
  は や   

にご返却
  へんきゃく

ください。） 

医療
いりょ う

機関
き か ん

で受診
じゅしん

した結果
け っ か

を「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」ファイルのポケットにはさみます。医療
いりょ う

機関
き か ん

を受診
じゅしん

されましたら、「受診
じゅしん

のおすすめ」の【受診
じゅしん

結果
け っ か

】に記入
きにゅう

し、学校
がっこう

にご提出
 ていしゅつ

ください。 

★押印
おういん

またはサインを 

お願
ねが

いします。 

疾病
しっぺい

等
とう

の疑
うたが

いが

ある場合
ば あ い

は、検診
けんしん

ご

とに通知
つ う ち

しました。 


