
令和 6 年 6 月 25 日 

成和
せ い わ

西
にし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

No.１7（プール号） 

 

 

明日
あ し た

から、いよいよプール水泳
すいえい

が始
はじ

まります。みんなで楽しく
た の   

安全
あんぜん

にプール水泳
すいえい

を

行
おこな

うために、前
まえ

の日
ひ

や当日
とうじつ

に気
き

をつけてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 早め
は や  

に寝
ね

て、しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる 

 寝不足
ね ぶ そ く

だと泳
およ

いでいるときに具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうことがあります。 

 9時
じ

には寝られる
ね    

と良
よ

いですね！ 

②手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておく 

 爪
つめ

が長い
な が  

と泳
およ

いでいるときに自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまうかもしれません。 

③耳
みみ

掃除
そ う じ

をし、 体
からだ

をきれいにしておく 

 みんなで入
はい

るプールです。前
まえ

の日
ひ

はお風呂
 ふ ろ

に入って
は い     

清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

 

①健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

 頭
あたま

が痛
いた

い、お腹
なか

が痛
いた

い、熱
ねつ

があるなど具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところがないか体 調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう。 

 プールカードは、おうちの人
ひと

の押印
おういん

を忘
わす

れずに！  

※記入
きにゅう

もれや、押印
お う い ん

忘
わ す

れ、水泳
す い え い

カードを忘
わ す

れた場合
ば あ い

は、入水
にゅうすい

できませんので、 

ご了 承
りょうしょう

ください。忘
わす

れた場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れ ん ら く

もいたしません。 

②朝
あさ

ご飯
 は ん

をしっかり食
た

べてくる 

 お腹
なか

が空
す

いた状 態
じょうたい

だと 力
ちから

が出
で

ませんし、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうこともあります。 

 食べ過
た  す

ぎもよくないので、ちょうど良い
よ  

量
りょう

（腹
はら

八分目
は ち ぶ め

くらい）を食
た

べましょう。 

③プールの前
まえ

にトイレはすませておく 

 プールに入
はい

ってお腹が冷
ひ

えるとトイレが近
ちか

くなることもあるので、事前
じ ぜ ん

にすませて 

 おきましょう。 

前
まえ

の日
ひ

 

当日
とうじつ

（プールに入る
は い  

日
ひ

） 

 プールがある日
ひ

は、 必
かなら

ずていねいな

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう！ 

 健康
けんこう

・安全
あんぜん

に水泳
すいえい

を 行
おこな

うために、朝
あさ

ごはんも、しっかり食
た

べてきてくださ

い。 

 ※保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を、忘れず
わ す     

に 

   お願
 ね が

いします。 



 

 

 
 

 

● 体のことで心配なことや、プールに関して気がかりなことがありましたら、必ず担任まで連絡

してください。 

● アタマジラミについて 

プールの水を介してうつることはありませんが，頭髪同士の接触や，タオル・くし・水泳帽な

ど頭に触れるものの共用で感染するため、プール水泳の時期は感染が拡大することがあり

ます。必ず自分のものを使うようご家庭でもご指導ください。 

特徴…フケとは異なり，指でつまんでも簡単に髪から離れません。 

   卵は灰白色で，髪の根元近くに産み付けられます。 

＊ もし、卵や成虫が見つかった場合は、病院を受診してください。 

また、感染拡大を防ぐため、学校にもご連絡頂ければと思います。 

保護者のみなさまへ 

 


