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     今月

こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 

 

 

 

  がつ こんだて 

きゅうしょく げんき 

 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・米
こめ

粉
こ

・小麦
こ む ぎ

粉
こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・わかめ・ひじき・ 

キャベツ・きゅうり・ねぎ・なす・グリーンアスパラガス・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

・トマト・ 

にんにく・だいこん・じゃがいも・モロヘイヤ・もやし・たけのこ水
みず

煮
に

      

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、7月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 
 

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの給 食
きゅうしょく

レシピ～ 

 

 モロヘイヤの 

おかか和
あ

え 
7/2（火

か

）の献立
こんだて

より 

7/4(木
もく

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・じゃがいも・小松菜
こ ま つ な

・キャベツ 

7/10(水
すい

)ーキャベツ・グリーンアスパラガス 

 

 

 

1学
がっ

期間
き か ん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りましてありがとうございました。2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

は 9月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

）です。 

なお、2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

日
び

は 12月
がつ

20
は つ

日
か

（金
きん

）の予定
よ て い

です。よろしくお願
ねが

いします。 
 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、さらに栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

います。 

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つを 

そろえましょう。 

1学期
が っ き

が終わると夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みには給 食
きゅうしょく

がありません。好
す

き

なものばかりの食事
しょくじ

にならないように、栄養
えいよう

バランスも意識
い し き

して選
えら

ぶようにし

ましょう。 

材料
ざいりょう

1人分
ひとりぶん

4人分
にんぶん

モロヘイヤ 10g 40g

もやし 40g 160g

うすくちしょうゆ 1.44g 小
こ

さじ1

かつおぶし 0.5g 小
こ

さじ1  

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

です。 

カルシウムや鉄
てつ

が

多
おお

く含
ふく

まれます！ 

 

 

 

 

☺いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

に見学
けんがく

に来
き

てくれました☺ 

 
 

 

 

 

 
5月

がつ

31日
にち

（金
きん

）柘植
つ げ

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

 
 

6月
がつ

11日
にち

（火
か

）成和
せ い わ

西
にし

小学校
しょうがっこう

1.2年生
ねんせい

 

 

① モロヘイヤともやしは、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。

② モロヘイヤともやしは、それぞれ塩
しお

茹
ゆ

でをする。

（お湯
ゆ

の量
りょう

の0.5%の塩
しお

で茹
ゆ

でる。)

③ 茹
ゆ

でた野菜
やさい

の水切
みずき

りをして、冷
さ

ましておく。

④ 野菜
やさい

が冷
さ

めたら、うすくちしょうゆとかつおぶしで

和
あ

えて、味
あじ

をととのえる。

　　作
つく

り方
かた

 


