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□ はみがきカレンダー 

…歯
は

をみがいたら、色
いろ

をぬりましょう！夏休み
な つ や す  

中毎日
ちゅうまいにち

チェックします！ 

あさ・ひる・よるの食後
しょくご

に歯
は

をみがきましょう。 

 

 元気
げ ん き

にすごす！ 

…夏休み
な つ や す  

中
ちゅう

も元気
げ ん き

に過ごして
す    

、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来て
き  

くださいね！ 

 

 

いよいよ夏
なつ

休み
やす  

がやってきます！みなさん、夏休
なつやす

みは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

旅行
りょこう

や、花火
は な び

、プールなど楽
たの

しいことがいっぱいあると思
おも

いますが、夏
なつ

風邪
か ぜ

や熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて過
す

ごしましょう。また、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないように、「はやね・はやおき・あ

さごはん」を夏休
なつやす

みも忘
わす

れないようにしましょう。そして、ゲームやスマートフォンなど

で夜
よ

ふかしをしないように、時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。 

８月
がつ

２８日
にち

の始業式
しぎょうしき

、元気
げ ん き

なみんなに会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

 

 

  
しゅくだい 



🌸２学期
が っ き

はじめの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
 し

らせ🌸 

の結果
け っ か

を紹介
しょうかい

します！ 
 

 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

71人
にん

のうち、永久歯
えいきゅうし

・乳歯
にゅうし

合
あ

わせて、むし歯
ば

のある人
ひと

は 13人
にん

でした。まだ

病院
びょういん

受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に、ぜひ一度
い ち ど

受診
じゅしん

をしてください。 

 

   

視力
しりょく

検査
け ん さ

については、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

Aの人
ひと

が 79％。裸眼
ら が ん

視力
しりょく

Bの人
ひと

は 9％、 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

Cの人
ひと

が 10％、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

Ⅾの人
ひと

が２％見
み

られました。 

これからも、スマホやタブレット、ゲーム機
き

器
き

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

って、 

目
め

を大切
たいせつ

にしていってほしいと思
おも

います。 

 

 

    

 

 

 

 

  

 
 

 

 ８月
がつ

30日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）全学年
ぜんがくねん

 

…たいそうふくを持
も

ってきましょう。 

 

 （予定
よ て い

）9月
がつ

2日
か

（月
げつ

）～９月
がつ

８日
か

（日
にち

）生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

 

…夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることに取
と

り組
く

みます。 

 くわしくは、後日
ご じ つ

お伝
 つ た

えします。 

◇おうちのかたへ◇ 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、「検診
けんしん

・結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

しています。 

時間
じ か ん

の取
と

りやすい夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、ぜひ受診
じゅしん

してください。 

受診
じゅしん

されましたら、お知らせ
し   

の下
した

にある、報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

肥満度
ひ ま ん ど

について、健康
けんこう

の記録
き ろ く

では「日比式
ひ び し き

」、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

と肥満度
ひ ま ん ど

推移
す い い

（曲線
きょくせん

）では、「村田式
む ら た し き

」

として計算
けいさん

されているため、数値
す う ち

が少し
すこ  

異
こと

なります。 

 また、肥満度
ひ ま ん ど

が３０％以上
いじょう

、―３０％以下
い か

のお子
こ

さまについては、早
はや

めにかかりつけ医
い

を受診
じゅしん

し、精密
せいみつ

検査
け ん さ

や適切
てきせつ

な治療
ちりょう

、相談
そうだん

を受
う

けることをお勧め
すす  

します。受診
じゅしん

の際
さい

は、お渡
わた

しした成長
せいちょう

曲線
きょくせん

と肥満度
ひ ま ん ど

推移
す い い

（曲線
きょくせん

）も合
あ

わせてご持参
じ さ ん

ください。 

その他
ほか

のお子
こ

さまについては、引
ひ

き続
つづ

きご家
か

庭
てい

でも様
よう

子
す

を見
み

ていただき、気
き

になることなど

がございましたら、かかりつけ医
い

等
とう

にご相
そう

談
だん

ください。 

※病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

された場合
ば あ い

には、担任
たんにん

へお伝
つた

えいただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

＊むし歯
ば

の状況
じょうきょう

について 

＊視力
し り ょ く

の状況
じょうきょう

について 


