
令和 6 年 8月 28 日 

成和
せ い わ

西
にし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

No. 21（２学期
が っ き

開始号
かいしごう

） 
 

  

長
なが

い夏休
なつやす

みもおわり、今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

夏休
なつやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、２学期
が っ き

も楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

    学年
が く ね ん

ごとに数人
す う に ん

ずつで行
おこな

います  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀スクールカウンセラー 山田
や ま だ

忍
しのぶ

先生
せんせい

による９月
がつ

の来校
らいこう

日
び

🍀 

 
  3 日（火） 13：00～17：00 

 12 日（木） ９：00～12：00 

 26 日（木）13：00～17：00 

相談
そうだん

したいこと等
など

がある時
とき

は、担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

（西口
にしぐち

）までご連絡
  れんらく

ください。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

については、10月
がつ

10日
か

の目
め

の愛護
あ い ご

デ

ーにあわせて、10月
がつ

中
ちゅう

に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

身長
しんちょう

→体重
たいじゅう

の順
じゅん

に測
はか

ります。 

服装
ふくそう

：たいそうふく 

注意
ちゅうい

すること：髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ

場合
ば あ い

は、測定
そくてい

のじゃまになら

ないようにしましょう。 

※くつ下
した

は、はいたままで行
おこな

います。 

明後日
あ さ っ て

（8/30（金））は発育
はついく

測定
そくてい

です！ 

1学期
が っ き

に赤
あか

白
しろ

ぼうしの忘
わす

れ物
もの

が多
おお

かったです。 

9月
がつ

に入
はい

ると運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

まだまだ日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

体育
たいいく

がある日
ひ

は、必
かなら

ず赤
あか

白
しろ

ぼうしを持
も

ってくるようにしましょ

う。 



9月 9日はなんの日？？ 

9 月 9 日は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。「９(きゅう）９(きゅう)」の語呂
ご ろ

合わ
あ  

せから、

この日
ひ

を「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」といいます。 

救 急
きゅうきゅう

とは、急病
きゅうびょう

やけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることです。大きな
お お   

病気
びょうき

やけがだけで 

なく、すり傷
   き ず

や切り傷
き   きず

の手当て
て あ  

も「救急
きゅうきゅう

」の仲間
な か ま

です。 

まず、自分
じ ぶ ん

がけがしたときの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしっかり覚えて
おぼ  

、実行
じっこう

できるようにし

ておきましょう。 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

たちの玄関
げんかん

 

（運動場側
うんどうじょうがわ

） 

 き  きず 

すわ 

おうきゅうてあて 

とき 

おうきゅうてあて じゅしん ひつよう とき 

こばな         お 

すこ かお 

きずぐち よご       すいどうすい 

   せいけつ             あ 

    あら     しゅっけつ 

    うえ   つよ  お     し 

けつ 

うご               こおり 

 あっぱく    だい 

 ひ        だんせいほうたい 

あ 

はなぢ 

  すいどう りゅうすい  いた 

   めやす          ぷん 

  かん           ひ 

 いた 

 は    へんけい 

 とき 

きず ふか 

しゅっけつ 

おお とき 

しゅっけつ 

と       とき 

じゅうぶんひ 

おお 

いた 

みず           とき 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 


