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  がつ 

きゅうしょく げんき 

こんだて 

朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

してかぜをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よ ぼ う

には規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ったときや

食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。１１月
がつ

は秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう

月
つき

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）※生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

            

米
こめ

・米
こめ

粉
こ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・牛 肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・鶏卵
けいらん

・大豆
だいず

・豆腐
とうふ

・焼
や

き豆腐
どうふ

・油 揚
あぶらあ

げ・厚揚
あつあ

げ・ひじき・ 

のり・生
なま

しいたけ・キャベツ・白菜
はくさい

・ブロッコリー・白
しろ

ねぎ・にんにく・だいこん・ひのな・ねぎ・水
みず

菜
な

・ 

チンゲン菜
さい

・こまつな・たけのこ水
みず

煮
に

・もやし・大豆
だいず

もやし・さつまいも・みかん・柿
かき

   

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

して 

います。（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、左
ひだり

の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、11月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

             いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

までいつでもお問
と

い合
あ

わせください。【41-0888】 

 
 

 

☺いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

に見学
けんがく

に来
き

てくれました☺ 
  
 

9月
がつ

26日
にち

（木
もく

） 

壬
み

生野
ぶ の

小学校
しょうがっこう

 

3年生
ねんせい

のみなさん 

 

 

 

     今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」  

※いがスマイル 給 食
きゅうしょく

とは、伊賀市
い が し

の食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

う日
ひ

のことです。 

  
 

 

10月
がつ

3
みっ

日
か

（木
もく

） 

阿山
あ や ま

小学校
しょうがっこう

 

1年生
ねんせい

のみなさん 

★11月
がつ

12日
にち

 「芭蕉
ばしょう

献立
こんだて

」★ 

芭蕉
ばしょう

月間
げっかん

最終日
さいしゅうび

（しぐれ忌
き

）に、市内
し な い

全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

で 芭蕉
ばしょう

さんも食
た

べていた山
やま

の幸
さち

をたく 

さん使
つか

った「芭蕉
ばしょう

献立
こんだて

」がでます。 

★11月
がつ

22日
にち

 「和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

」★  

11月
がつ

24日
か

は「いい日本食
にほんしょく

の日
ひ

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

詳細
しょうさい

は 11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

発行
はっこう

予定
よてい

の 給 食
きゅうしょく

だよりをみてください。 

 

 

★お知らせ★ 

・11月
がつ

から 3月
がつ

まで各小学校
かくしょうがっこう

6年生
ねんせい

のリクエストメニューを実施
じ っ し

します。詳細
しょうさい

や各校
かくこう

の 

結果
け っ か

は、11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

発行
はっこう

の給 食
きゅうしょく

だよりを見
み

てください。 

 

☺給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が行
おこな

われました☺ 

・10月
がつ

8
よう

日
か

（火
か

）主催
しゅさい

:壬
み

生野
ぶ の

小学校
しょうがっこう

（壬
み

生野
ぶ の

小
しょう

1～6年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

） 

・10月
がつ

24日
にち

（木
もく

）主催
しゅさい

:大山田
おおやまだ

小学校
しょうがっこう

（大山田
おおやまだ

小
しょう

1年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

） 

 
 

   

 

 

11/21(木
もく

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・生
なま

しいたけ・芭蕉
ばしょう

ねぎ・こまつな・白菜
はくさい

 

11/26(火
か

)ー米
こめ

・豚肉
ぶたにく

・にんにく・キャベツ・すなみ柿
がき

 

   

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの 

給 食
きゅうしょく

レシピ～  

 なっとうみそ 
11/25（月

げつ

）の献立
こんだて

より 

材料
ざいりょう

1人分
ひとりぶん

4人分
にんぶん

サラダ油
あぶら

0.5g 小
こ

さじ1/2

豚
ぶた

ミンチ 10g 40g

酒
さけ

0.5g 小
こ

さじ1/2弱
じゃく

赤
あか

みそ 5.4g 小
こ

さじ4杯
はい

弱
じゃく

さとう 3.1g 小
こ

さじ4杯
はい

みりん 2.3g 小
こ

さじ1と1/2杯
はい

ひきわり納豆
なっとう

10g 1パック  

① 赤
あか

みそ・さとう・みりんを混
ま

ぜておく。

② サラダ油
あぶら

で豚
ぶた

ミンチを炒
いた

める。（酒
さけ

をふりかけながら）

③ ②に①を加
くわ

え、ひきわり納豆
なっとう

を加
くわ

え、味
あじ

をととのえる。

※ 手巻
てま

きのりに、ごはんとなっとうみそをのせて食
た

べると

おいしいです！

　　作
つく

り方
かた

 

10月
がつ

10
と お

日
か

（木
もく

） 

中瀬
な か せ

小学校
しょうがっこう

 

1・2年生
ねんせい

のみなさん 

  

  

  


