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◆１０月 9日、11 日、1６日に、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

がありました。 

※お知
し

らせの結果
け っ か

を本日
ほん じ つ

配布
は い ふ

するので、おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してください。 

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で、黒板
こ く ば ん

やテレビが見
み

えにくいと感
かん

じている場合
ば あ い

や、めがね

を使用
し よ う

している人
ひ と

で、視力
し り ょ く

B以下
い か

の人
ひ と

や、度数
ど す う

があっていない場合
ば あ い

も、

眼科医
が ん か い

受診
じ ゅ し ん

・相談
そ う だ ん

することをおすすめします。 

 また、日
ひ

ごろからスマートフォンやタブレット、ゲーム機器
き き

を使
つか

いすぎな

いようにすることも大切
たいせつ

です。視力
し り ょ く

が低下
て い か

しないよう、目
め

に良い
よ  

生活
せいかつ

を

心
こころ

がけましょう。 

 

 

  

目
め

の健 康
けんこう

のためにできること 

目の体操をする 

め  たいそう 
いじょう   

びょういん  
まえ     め いじょうめ 



 


