
令和 7年４月 8日 

成和西
せいわにし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

No.２ 

  

 

  

 

４月
がつ

～６月
 が つ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。どうして健康
けんこう

診断
しんだん

をするか知
し

っています

か？４月
がつ

の、保健
ほ け ん

目標
もくひょう

にもありますが、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

るためです。 

        

 

  

 

 

ほかにも、検診
けんしん

はたくさんあるので、日程
にってい

が近
ちか

づいたら、お知
し

らせしていきます！ 

 

 

４月９日（水）１・２限目
げ ん め

    発育
はついく

測定
そくてい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日（木）１～４限目
げ ん め

   視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

【受け方
う  か た

】 

1. 正しい
ただ    

位置
い ち

に立
た

つ。 

2. 左目
ひだりめ

をしゃ眼器
が ん き

でかくし、右目
み ぎ め

から測
はか

る。 

（このとき左目
ひだりめ

は開
ひら

いたまま） 

3. 先生
せんせい

の示した
し め し た

ランドルト環
       か ん

の、切れ目
き  め

のある方向
ほうこう

を答
こた

える。 

4. 左目
ひだりめ

も同
おな

じように測
はか

る。 

持ち物
も   も の

…体操服
たいそうふく

 

持ち物
も   も の

…めがね（持って
も    

いる人
ひと

） 

・自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

しているか（健康
けんこう

かどうか）知
し

るため 

・自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

についての問題
もんだい

や病気
びょうき

の可能性
かのうせい

を見
み

つけるため 

・これからの健康
けんこう

を生活
せいかつ

にするため  

健康
けんこう

診断
しんだん

は、授業
じゅぎょう

の一環
いっかん

です！

健康
けんこう

について、学
まな

びましょう！ 

4/9（水）は、 

頭
あたま

の上
うえ

でかみの毛
け

を

くくらないようにし

ましょう。 

4/10（木）は、 

めがねをふだんかけ

ている人
ひと

は持
も

ってき

ましょう。 

まえ   み 

せ          の 

たいじゅうけい  の 

けいそく   お 

うご        ま 



４月１１日（金）１～４限目
げ ん め

   聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

【受け方
う  か た

】 

1. レシーバーを右
みぎ

耳
みみ

にあて、音
おと

が聞
き

こえたらボタンを押
お

す。 

2. 左
ひだり

耳
みみ

も同
おな

じようにする。 

※とても小さな
ちい    

音
おと

なので、静
しず

かにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

し
ず
か
に
ま
つ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の約束
やくそく

 

学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

は、いつもみんなの健康
けんこう

をサポート

してくれています。じぶんの順番
じゅんばん

になったら、 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に「おねがいします」と言
い

いましょ

う。 

☆まっているときはしゃべらない 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、みんなの心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

など、  

とても小
ちい

さい音
おと

を聞
き

いてくれています。まっている

ひとたちの声
こえ

で、大切
たいせつ

な音
おと

が聞
き

こないとこまるので、

しずかにまちましょう。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

☆学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

にあいさつしよう 

 

お
ね
が
い
し
ま
す 


