
 

 

 

 

 

 

 

 

５月はゴールデンウイークがあります。つい、おそい時間
じ か ん

までゲームをしてしまったり、 

おひるねをしすぎて夜
よる

、なかなかねむれなかったりと、睡眠
すいみん

リズムが崩
くず

れやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 7年 5月 1日 

成和西
せいわにし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

No.5 

 

5月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう  

おうちのかたへ 

 ５月２１日（水）に結核検診（内科検診）を行うため、本日、「結核検診問診票」をお配りし

ました。この問診票は、全員の提出が必要です。くわしくは、問診票の裏面をご覧ください。     

もれの無いようにご記入いただき、配布した封筒に入れて、期限までに提出してください。    

よろしくお願いいたします。 

〆切は５月 9 日（金）です。 

春
はる

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、さわやかな季節
き せ つ

がやってきました。みなさん、体調
たいちょう

はどうですか。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

に、新
あたら

しい出会
で あ

いがあった４月
がつ

がすぎ、急
きゅう

に疲
つか

れを感
かん

じるころかもしれません。 

そんな時
とき

こそ、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいにすごせるといいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい歯のコンクールについて（歯科検診） 

例年執り行われています、『歯と口の健康週間事業』の一環である「よい歯のコンクール

の児童・生徒の部」が今年度も実施されます。 

５月１5 日の歯科検診で、６年生の児童の中から、松生先生（学校歯科医）に出場者を 

１名選出していただき、その後、コンクールに出場する代表者の歯の写真撮影を行います。

【※撮影については、個人情報のため、個人を特定できないよう口腔内のみ（鼻より下、顎

より上）で行うよう留意します。】ご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。 

また、「歯・口に関する図画・ポスターコンクール」では、１，２年生が図画の制作をおこない

ます。学校代表者は各学校にて表彰式を執り行う。最優秀賞受賞者のみ、表彰式を、６月８

日午前 10時から名張市にて執り行うということです。 

 

スクールカウン セラー 山田 忍先生】 5月の来校日  

 

・5月 22日（木）⇒９：００～１２：００ 
・５月 29日（木）⇒１３：００～１７：００ 相談の予約は担任あるいは、 

保健室の西口にご連絡ください。 

そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

やまだ しのぶ           らいこうび 


