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     今月

こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 

 

 

 

  がつ こんだて 

きゅうしょく げんき 

 梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきま

す。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっ

ては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しなが

ら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 

 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・米
こめ

粉
こ

・小麦
こ む ぎ

粉
こ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・あいご・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・鶏卵
けいらん

・わかめ・ 

ひじき・あおさ・生
なま

しいたけ・なす・白菜
はくさい

・キャベツ・にんにく・じゃがいも・モロヘイヤ・ 

もやし・たけのこ水
みず

煮
に

・抹茶
まっちゃ

・菜
な

の花
はな

オイル 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、6月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 

 

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの給 食
きゅうしょく

レシピ～ 

  ゆかり和
あ

え 
6/5（木

もく

）の献立
こんだて

より 

6/3(火
か

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・にんにく・鶏卵
けいらん

・ねぎ 

6/16(月
げつ

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・生
なま

しいたけ・ねぎ・キャベツ 

6/20(金
きん

)ー米
こめ

・豚肉
ぶたにく

・じゃがいも・小松菜
こ ま つ な

・キャベツ 

 

 

 

 

6月
がつ

19日
にち

（木
もく

）：みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

         この日
ひ

は、三重県産
み え け ん さ ん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給 食
きゅうしょく

の日
ひ

です。 

詳
くわ

しくは、6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

発行
はっこう

の給 食
きゅうしょく

だよりをみてください。 

三重県産
み え け ん さ ん

の白身魚
しろみざかな

「あいご」のフライが給 食
きゅうしょく

初
はつ

登場
とうじょう

！ 

お楽
たの

しみに！ 
 

 

 

 

 

☺給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が行
おこな

われました☺ 

・5月
がつ

2日
か

（金
きん

）主催
しゅさい

:島ヶ原
しまがはら

小学校
しょうがっこう

 

（島ヶ原
しまがはら

小
しょう

1～6年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

） 

 
 

 

 

麦
むぎ

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き 

チンゲン菜
さい

のおかか和
あ

え 

こんにゃくの炒
いた

めもの 

 

 
 

① キャベツはせん切
ぎ

り、きゅうりは輪切
わぎ

りに切
き

る。

② キャベツときゅうりは、それぞれ塩
しお

茹
ゆ

でをする。

（お湯
ゆ

の量
りょう

の0.5%の塩
しお

で茹
ゆ

でる。)

③ 茹
ゆ

でた野菜
やさい

の水切
みずき

りをして、冷
さ

ましておく。

④ 冷
さ

めたら、塩
しお

としそ粉
こ

で和
あ

えて、味
あじ

をととのえる。

　　作
つく

り方
かた

 

材料
ざいりょう

1人分
ひとりぶん

4人分
にんぶん

キャベツ 30g 3枚
まい

程度
ていど

きゅうり 10g 1/2本
ぽん

弱
じゃく

塩
しお

0.12g 小
こ

さじ1/10強
きょう

しそ粉
こ

0.28g 小
こ

さじ1/5強
きょう

 


