
 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に２か月
    げつ

が経
た

ち、６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になります。 

この時期
じ き

は、真夏
ま な つ

のように晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

もあれば、 雨
あめ

が降
ふ

り半
はん

そででは寒
さむ

い日
ひ

もあ

ります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

✦歯
は

はとてもかたい！✦ 
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西
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6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

本校
ほ ん こ う

では、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に伴
ともな

って、歯
は

に関する
か ん   

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 

「よい歯
は

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の審査
し ん さ

」では、学校
がっこう

代表
だいひょう

として、６年生
ねんせい

の森
もり

下十
し た と

愛
あ

さんが選
えら

ばれました。 

また、「歯
は

・口
くち

に関する
かん     

図画
ず が

・ポスターコンクール」では、本校
ほんこう

から

１年生
  ねんせい

の上嶋崇之
うえじまそうの

介
すけ

さん、川北
かわきた

希
のぞ

実
み

さん。２年生の佐原怜奈
さ は ら れ い な

さん、 

藤生
ふ じ お

愛
あ

彩
い

志
じ

さん、山邊凛乃
や ま べ り の

さんの図画
ず が

が選
えら

ばれました。作品
さくひん

につきまし

ては、後日
ご じ つ

、伊賀
い が

歯科
し か

医師会
い し か い

にて審査
し ん さ

をしていただきます。 
 

歯
は

のことを知
し

ろう！ 

 

 

 

 

切歯
せっし

（前歯
まえば

） 

 
はさみのように 、

上下
じょうげ

の歯
は

で食
た

べ物
もの

をかみ切
き

ります。 

おしごと   

 

 

  

 

犬歯
け ん し

 

おしごと   

食
た

べ物
もの

をちぎったり、 

引
ひ

きさいたりします。 

 

 

 

  

 

臼歯
きゅうし

（奥歯
お く ば

） 

おしごと   

食
た

べ物
もの

を細
こま

かく 

すりつぶしたり、

かみくだきます。 

 

歯
は

の表面
ひょうめん

を覆
おお

っている「エナメル質
しつ

」は、 

鉄
てつ

やガラスよりもかたく、宝石
ほうせき

の「水晶
すいしょう

」と 

同じかたさと言われています！ 

水晶
すいしょう

 

おな        い 

https://www.haishasan.net/tips/base_structure.html#structure01


 

 

 

６月２５日から、いよいよプール水泳
すいえい

が始
はじ

まります。みんなで楽しく
た の   

安全
あんぜん

にプール水泳
すいえい

を行
おこな

うた

めに、前
まえ

の日
ひ

や当日
とうじつ

に気
き

をつけてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①早め
は や  

に寝
ね

て、しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる 

 寝不足
ね ぶ そ く

だと泳
およ

いでいるときに具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうことがあります。 

 9時
じ

には寝られる
ね    

と良
よ

いですね！ 

②手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておく 

 爪
つめ

が長い
な が  

と泳
およ

いでいるときに自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまうかもしれません。 

③耳
みみ

掃除
そ う じ

をし、体
からだ

をきれいにしておく。 

 みんなで入
はい

るプールです。前
まえ

の日
ひ

はお風呂
 ふ ろ

に入って
は い     

清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

 

① 健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

 頭
あたま

が痛
いた

い、おなかが痛
いた

い、熱
ねつ

があるなど具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところがないか体調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう。 

 プールカードは、おうちの人
ひと

の押印
おういん

を忘
わす

れずに！  

※記入
きにゅう

もれや、押印
おういん

忘
わす

れ、水泳
すいえい

カードを忘
わす

れた場合
ば あ い

は、入水
にゅうすい

できませんので、 

ご了承
りょうしょう

ください。忘
わす

れた場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れんらく

もいたしません。 

②朝
あさ

ご飯
 は ん

をしっかり食
た

べてくる 

 おなかが空
す

いた状態
じょうたい

だと力
ちから

が出
で

ませんし、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうこともあります。 

 食べ過
た  す

ぎもよくないので、ちょうど良い
よ  

量
りょう

（腹
はら

八分目
は ち ぶ め

くらい）を食
た

べましょう。 

③プールの前
まえ

にトイレはすませておく 

 プールに入
はい

っておなかが冷
ひ

えるとトイレが近
ちか

くなることもあるので、事前
じ ぜ ん

にすませて 

 おきましょう。 

前
ま え

の日
ひ

 

当日
と う じ つ

（プールに入る
は い  

日
ひ

） 

プールがある日
ひ

は、必
かなら

ずていねいな

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう！ 

 健康
けんこう

・安全
あんぜん

に水泳
すいえい

を行
おこな

うために、 

朝
あさ

ごはんも、食
た

べてきてください。 

※保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を、忘れず
わ す     

にお願
 ね が

いし

ます。 

プールがはじまります！


