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 7月
がつ

3日
にち

（木
もく

）4時間目
じ か ん め

に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の西前
にしまえ

克彦
かつひこ

先生
せんせい

に 

来
き

ていただき、くすりの正しい使い方
つかいかた

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

事前
じ ぜ ん

にアンケートをとり、アンケートの質問
しつもん

内容
ないよう

に関連
かんれん

して 

お話
 はなし

をしてくださいました。 

 

【学習
がくしゅう

したこと】 

◇薬剤師
やくざいし

の仕事
し ご と

について 

〈薬局
やっきょく

や病院
びょういん

に勤務
き ん む

する薬剤師
やくざいし

〉 

  医師
い し

の処方せん
し ょ ほ う せ ん

にもとづいて医
い

薬品
やくひん

を調剤
ちょうざい

したり、処方せん
しょほう    

なしで手
て

に入る
は い  

一般用医
いっぱんようい

薬品
やくひん

に関する
か ん   

相談
そうだん

対応
たいおう

をしたりしている。 

〈学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

〉  

 子
こ

どもたちが安全
あんぜん

に安心
あんしん

して過
す

ごせるよう、水質
すいしつ

検査
け ん さ

や照度
しょうど

検査
け ん さ

などをしている。

法律
ほうりつ

で、大学
だいがく

以外
い が い

の学校
がっこう

には設置
せ っ ち

が義務付けられて
ぎ む づ      

いる。 

ふだんは、薬局
やっきょく

や病院
びょういん

に勤務
き ん む

している人
ひと

が多
おお

い。 

 

◇薬
くすり

の正しい
ただ    

使い方
つか  かた

について 

 

Q．なぜ錠剤
じょうざい

やカプセルにしてあるのでしょう？ 

 Ａ.苦い
に が  

味
あじ

を隠す
か く  

ため、長い
な が  

時間
じ か ん

、効く
き  

ようにするため、光
ひかり

から薬
くすり

を保護
ほ ご

するため、

粉
こな

ぐすりが飲
の

みづらい人のため、胃
い

の中
なか

で溶けないで
と    

腸
ちょう

に行
い

ってから溶
と

けるよ

うにするため。（※原則
げんそく

、噛
か

みくだいてのまない。） 

 

Q．牛 乳
ぎゅうにゅう

やジュース、お茶
ちゃ

で薬
くすり

を飲
の

んでいいですか？ 

A .だめです。水
みず

またはぬるま湯
ゆ

で飲
の

みましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

★水
み ず

以外
い が い

で薬
くすり

をのむとどうなる？ 

 

お茶
ちゃ

： 薬
くすり

の効き目
き き め

が弱
よわ

くなることがある。  

牛 乳
ぎゅうにゅう

：薬
くすり

が効
き

くのに時間
じ か ん

がかかりすぎることがある。 

コーラ：カフェインが効
き

きすぎて、眠
ねむ

れなくなったりすることがある。 

ジュース：果物
くだもの

や野菜
や さ い

の成分
せいぶん

は薬
くすり

の効き目
き  め

を変
か

えてしまうことがある。 

 

６年生の 

みなさんへ 

 

みず 

ジュース 



◇学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

のお仕事
 し ご と

体験
たいけん

 

学校
がっこう

の手洗
て あ ら

い場
ば

やプールの水
みず

の水質
すいしつ

検査
け ん さ

で使用
し よ う

している試薬
し や く

を使う
つ か  

場面
ば め ん

を見
み

せていた

だきました。次
つぎ

に、水道
すいどう

水
すい

と吐いた
は   

息
いき

（呼気
こ き

）をふくんだ水
みず

のp H
ぺーはー

値
ち

を比べる
くら    

体験
たいけん

をし

ました。「水道
すいどう

水
すい

の検査
け ん さ

で黄色
き い ろ

（酸性
さんせい

）になると、異常
いじょう

なこととしてすぐに報告
ほうこく

しなけ

ればいけないことになります。」と教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

水道水は、 

pH６.８～７.０で

中性
ちゅうせい

でした。 

★BTB溶液
ようえき

で２つの水の色を確
たし

かめると・・・  

 

袋
ふくろ

の水は、このあたり

で、黄緑色に近いうすい

黄色に変化
へ ん か

しました。 

黄・・・・・・・・・・・・・・・・・・緑・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・青 

① 毎日決
き

まった時間にくすりを飲みます。 

② くすりを飲む量
りょう

を守
まも

ります。 

③ 病気
びょうき

が治
なお

ったと思っても決められた日までくすりを飲み続
つづ

けます。 

④ 他
ほか

の人からもらってくすりを飲んだりしません。 

⑤ 他の人に自分のくすりをあげたりしません。 

⑥ 前の病気
びょうき

の時にもらったくすりは使いません。 

⑦くすりは、いつもきちんと整理
せ い り

して保管
ほ か ん

します。 

★くすりを飲む時の７つの約束
やくそく

 
 

黄色
き い ろ

 緑色
みどりいろ

 

実験
じっけん

しよう！ 

 

 「これからは、薬
くすり

をもらうときには、飲
の

み方
かた

（水
みず

で薬
くすり

をのめない、 

噛
か

みくだかないとのみこめないなど）の疑問点
ぎ も ん て ん

があれば、薬剤師
や く ざ い し

に

遠慮
えんりょ

なく質問
しつもん

してくださいね。」というメッセージをいただきました。 


