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□ はみがきカレンダー 

…歯
は

をみがいたら、色
いろ

をぬりましょう！夏休み
なつやす  

中毎日
ちゅうまいにち

チェックします！ 

あさ・ひる・よるの食後
しょくご

に歯
は

をみがきましょう。 

 

 元気
げ ん き

にすごす！ 

…夏休み
なつやす 

中
ちゅう

も元気
げんき

に過ごして
す    

、2学期
がっき

も元気
げんき

に学校
がっこう

に来て
き  

くださいね！ 

 

ほ

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。家族
か ぞ く

やお友達
ともだち

と過
す

ごす時間
じ か ん

はとても楽
たの

しみですね。引
ひ

き続
つづ

き、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて、夏休
なつやす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

で健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。また、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけながら、夏休
なつやす

みの目標
もくひょう

を決
き

めて、充実
じゅうじつ

した夏
なつ

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しゅくだい 



🌸２学期
が っ き

はじめの保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

のお知
 し

らせ🌸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

◆ ８月
がつ

29日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）全学年
ぜんがくねん

 

…たいそうふくを持
も

ってきましょう。 

 

◆ 【予定
よ て い

】9月 1日（月）～９月 7日（日）生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

 

…夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることに取
と

り組
く

みます。 

 くわしくは、後日
ご じ つ

お伝
 つ た

えします。 

 

ねる おきる 

あさごはん 

べんきょう 

ひるごはん 

からだをうごかす 

ゆうごはん 

おふろ 

   時
じ

   分
ふん

    時
じ

   分
ふん

 

☺ 何時
な ん じ

にねて、 

おきるかおうちの

人
ひ と

と話
は な

し合
あ

って 

決
き

めてみよう。 

夏休みも決まったサイクルですごそう！ 
なつやす      き 

１学期の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、まだ治療
ちりょう

をしてい

ない人
ひと

は、ぜひ、夏休
なつやす

みに時間
じ か ん

をつくって

病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 


