
 

 

 

 

 

 
 
 

３  年
ねん

  生
せい

  校
こ う

  外
がい

  学
が く

  習
しゅう

 

９月
がつ

３日
みっか

（水
すい

）に３年生
ねんせい

が伊賀市
い が し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

とマックスバリュ上野店
う えのてん

へ校外
こうがい

学習
がくしゅう

に行
い

きました。 

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

では、火災
か さ い

や災害
さいがい

から市民
し み ん

や地域
ち い き

の安全
あんぜん

を守
まも

る消防
しょうぼう

署
しょ

の役割
やくわり

について教
おし

えてもらいました。

また、はしご車
しゃ

や化学車
かが く し ゃ

などの消防車
しょうぼうしゃ

や救急車
きゅうきゅうしゃ

を見
み

せてもらい、役割
やくわり

や機能
き の う

について説明
せつめい

してもらい  

ました。そして、煙
けむり

の中
なか

を通
とお

る煙道
えんどう

体験
たいけん

や放水
ほうすい

の体験
たいけん

もさせてもらいました。 

マックスバリュでは、食料品
しょくりょうひん

・家庭
か て い

用品
ようひん

売
う

り場
ば

など、どんな品物
しなもの

が、どこに並
なら

べられているのか、また、

店内
てんない

の掲示物
けいじぶつ

や放送
ほうそう

など、お客
きゃく

さんが買
か

いやすくするための工夫
く ふ う

を見
み

つけながら見学
けんがく

しました。商品
しょうひん

を

パックや袋
ふくろ

詰
づ

めにするバックヤードも見
み

せてもらいました。伊賀市
い が し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

とマックスバリュ上野店
う えのてん

の

皆様
みなさま

には、たいへんお忙
いそが

しい中
なか

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきまして、ありがとうございました。 

 
 

避
ひ

 難
なん

 訓
く ん

 練
れん

 と 起
き

 震
しん

 車
し ゃ

 体
たい

 験
げん

 

 ９月
がつ

４日
よっか

（木
もく

）、地震
じ し ん

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。頭
あたま

を守
まも

るために帽子
ぼ う し

（ヘルメット）をかぶり、

「お・は・し・も」の約束
やくそく

を守
まも

って、全員
ぜんいん

素早
す ばや

く真剣
しんけん

な態度
た い ど

で避難
ひ な ん

しました。 

 その後
ご

、起震車
き し ん し ゃ

（地震
じ し ん

体験車
たいけんしゃ

）体験
たいけん

と防災
ぼうさい

カルタをしました。これは、県
けん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が実施
じ っ し

している

「防災
ぼうさい

教育
きょういく

推進
すいしん

支援
し え ん

事業
じぎょう

」の中
なか

のプログラムです。起震車
き し ん し ゃ

体験
たいけん

では、壁
かべ

から離
はな

れること、頭
あたま

を守
まも

る姿勢
し せ い

に

なることを啓発員
けいはついん

の方
かた

から教
おし

えてもらい、地震
じ し ん

が起
お

こったときの揺
ゆ

れを体験
たいけん

しました。また、防災
ぼうさい

カルタで

は、防災
ぼうさい

に関係
かんけい

する内容
ないよう

のカルタをしながら、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るための知識
ち し き

を身
み

につけ、防災
ぼうさい

に対
たい

する

意識
い し き

を高
たか

めました。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をはじめ、防災
ぼうさい

教育
きょういく

や安全
あんぜん

指導
し ど う

に取
と

り組
く

んでいきます。 
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おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

（３・４年生
ねんせい

） 

 ９月
がつ

８日
ようか

（月
げつ

）、３・４年生
ねんせい

で、ヤクルトの出前
で ま え

授業
じゅぎょう

「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」をしました。この授業
じゅぎょう

は、ヤクルトが

正
ただ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることで健康
けんこう

づくりをめざして実施
じ っ し

しています。 

講師
こ う し

の方
かた

から、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べると脳
のう

がよく働
はたら

くことや、食
た

べた物
もの

が、食道
しょくどう

、胃
い

、小腸
しょうちょう

、大腸
だいちょう

の

順番
じゅんばん

に通
とお

って消化
しょうか

され、最後
さ い ご

に便
べん

になることを聞
き

きました。小腸
しょうちょう

の長
なが

さは、大人
お と な

だと６ｍにもなるそうです。 

 また、便
べん

の様子
よ う す

（固
かた

い、やわらかい、色
いろ

など）で健康
けんこう

状態
じょうたい

がわかることや、「おなかの元気
げ ん き

のための８つ

の約束
やくそく

」（早寝
は やね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、野菜
や さ い

を食
た

べる、水分
すいぶん

をとるなど）についても教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 
 

全
ぜん

 校
こ う

 さ く ら 集
しゅう

 会
かい

 

９月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）に「さくら集会
しゅうかい

」をしました。６年生
ねんせい

児童
じ ど う

から、今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

のテーマ発表
はっぴょう

がありました。

今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

のテーマは、「仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

して、最高
さいこう

の運動会
うんどうかい

にしよう！」です。みんなで協力
きょうりょく

することで、

すてきな仲間
な か ま

になっていこう、そして、すばらしい成和西
せいわにし

小学校
しょうがっこう

にしていこうという思
おも

いがこめられています。 

次
つぎ

にチームごとに集
あつ

まり、色
いろ

別
べつ

チーム目標
もくひょう

と各自
か く じ

の運動
うんどう

会
かい

の 

めあてを発表
はっぴょう

しました。どの子
こ

からも、運動会
うんどうかい

をしっかりがんば 

ろうという気持
き も

ちが伝
つた

わってきました。６年生
ねんせい

のリーダーシップの 

もと、気持
き も

ちを一
ひと

つにして、みんなで思
おも

い出
で

に残
のこ

る運動会
うんどうかい

となるよう 

がんばってほしいと思
おも

います。 
                             

「1・2年生
ねんせい

秋野
あきや

菜種
さいたね

まき」 

  ９月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）に１・２年生
ねんせい

が学校
がっこう

園
えん

で秋
あき

野菜
や さ い

の種
たね

まきをしました。今回
こんかい

も大野木
お お の ぎ

環境
かんきょう

保全会
ほぜんかい

の皆様
みなさま

に

お世話
せ わ

になり、子
こ

どもたちが種
たね

まきをしやすいように学校
がっこう

園
えん

や、まわりの環境
かんきょう

を整
ととの

えてくださいました。 

  今年
こ と し

も大根
だいこん

とかぶの種
たね

をまきました。子
こ

どもたちは野菜
や さ い

の種
たね

を受
う

け取
と

り、畑
はたけ

にまいた後
あと

、もみがらを  

まいたり、水
みず

をやったりしました。昨年
さくねん

と同
おな

じように大
おお

きくて立派
り っ ぱ

な大根
だいこん

やかぶができることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

  


