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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。少
すこ

しずつ学校
がっこう

のリズムにもどしていきましょう。 

今
いま

まで、年
ねん

２回
 か い

の生活
せいかつ

リズムチェックを通
とお

して、生活
せいかつ

リズムの基本
き ほ ん

である、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」について取り組
と  く

んできました。今年度
こんねんど

も、それぞれのめあてを自分
じ ぶ ん

で決めて
き   

行動
こうどう

する取り組み
と  く  

を進
すす

めます。チェックシートは、三重県
み え け ん

で作成
さくせい

しているも

のを使
つか

います。このチェックシートでは、読書
どくしょ

についての項目
こうもく

もありますので、進んで
す す   

本
ほん

を読む
よ  

機会
き か い

としてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

◇ 取
と

り組
く

み期間
き か ん

 ： ９月
がつ

1日
か

（月
げつ

）～7日
か

（日）  

◇ 提出
ていしゅつ

日
び

 ： ９月
がつ

8日
か

（月
げつ

） 

◇ 方法
ほうほう

 ： 期間中
きかんちゅう

、家
いえ

での生活
せいかつ

をふりかえり、毎日
まいにち

チェックをします。 

       チェックシートを配布するので、毎日記入してください。 

 それぞれの   に   

 めあての時
じ

こくや 

 時間
じ か ん

を書
か

きましょう。 

できたら、〇を書
か

くか、色
いろ

をぬりましょう。 

 「本
ほん

を読
よ

む」

は家
いえ

での読書
どくしょ

です。音読
おんどく

は

ふくみません。 

 「うんどう」と「やくそく」のめあて

を書
か

きましょう。 

ふりかえって思
おも

ったことを

書
か

きましょう。 

おうちの人
ひと

からのコメントをよろしくお願
ねが

いします。 

＜ 記入例
きにゅうれい

＞ 

１・２・３年生
ねんせい

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 
特に低学年

ていがくねん

のお子
こ

さまについては、時刻
じ こ く

の記入
きにゅう

やふりかえりなど、一人
ひ と り

では難
むずか

しい項目
こ う も く

もあるか

と思
おも

いますので、サポートをお願
ねが

いいたします。１週間
しゅうかん

の終
お

わりには、「おうちの人
ひと

からひとこと」に、 

おうちの方
かた

からの一言
ひとこと

を書
か

いてください。子
こ

どもたちの今後
こ ん ご

の励
はげ

みになると思
おも

います。 

お忙
いそが

しいとは思
おも

いますが、ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 それぞれの 

    にめあての 

 時
じ

こくや時間
じ か ん

を 

 書
か

きましょう。 

 できたら、〇を書
か

きましょう。できなかったら、×を書
か

きましょう。 

 「本
ほん

を読
よ

む」

は家
いえ

での読書
どくしょ

です。音読
おんどく

は

ふくみません。 

 「運動
うんどう

」と「約束
やくそく

」のめあてを書
か

きましょう。 

ふりかえって思
おも

ったことを書
か

きましょう。 

おうちの人
ひと

からのコメントをよろしくお願
ねが

いします。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン・パソコンを

使う
つ か  

ときのルールを書
か

きましょう。 

＜ 記入例
きにゅうれい

＞ 

４・５・６年生
ねんせい

 

 


