
給食だより～元気    ～ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 

 

 

 

  がつ こんだて 

きゅうしょく げんき 

 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・米
こめ

粉
こ

・小麦
こ む ぎ

粉
こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・鶏卵
けいらん

・大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・厚揚
あ つ あ

げ・ 

焼
や

き豆
どう

腐
ふ

・ひじき・にんにく・とうがん・ねぎ・きゅうり・なす・ピーマン・小松菜
こ ま つ な

・ 

チンゲン菜
さい

・モロヘイヤ・もやし・たけのこ水
みず

煮
に

・生
なま

しいたけ・梨
なし

 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、9月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 

 

磯
いそ

ポテト 9/10（水
すい

）の献立
こんだて

より 

9/10(水
すい

)ー豚肉
ぶたにく

・にんにく・梨
なし

 

9/19(金
きん

)ー米
こめ

・牛 肉
ぎゅうにく

・生
なま

しいたけ 

9/29(月
げつ

)ー米
こめ

・鶏卵
けいらん

・ねぎ・チンゲン菜
さい

 

9/ 

 

 

 

まだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。夏休
なつやす

みで乱
みだ

れてしまった生活
せいかつ

リズムが

なかなか戻
もど

らない人
ひと

もいることでしょう。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を取り戻
 と   もど

し、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

材料
ざいりょう

 1 人分
ひとりぶん

 4人分
にんぶん

 

じゃがいも 70ｇ 280ｇ 

塩
しお

 0.2ｇ 小
こ

さじ 1/8 

こしょう 少 々
しょうしょう

 少 々
しょうしょう

 

あおのり 0.05g 小
こ

さじ 1/4 

 

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの給 食
きゅうしょく

レシピ～ 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

 

①じゃがいもを角
かく

切
ぎ

りにして茹
ゆ

でる。 

②熱
あつ

いうちに塩
しお

、こしょう、あおのりを

加
くわ

え、まぜる。 


