
令和７年 11月 4日 

成和
せ い わ

西
にし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

No.２５ 

 

11 

 

 

だんだん「さむい」と、感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

気温
き お ん

は１月や２月のほうが低
ひく

いですが、今
いま

の時期
じ き

が寒
さむ

く感
かん

じられるのは、 

体
からだ

がまだ寒
さむ

さに慣
な

れていないためです。また、季節
き せ つ

の変
かわ

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

をおこないながら、寒
さむ

さにも負
ま

けない 体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう！  

             

        

     

           

      

 

  

  

      
         

       
    

      
     

      
       

 

  

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと学習
がくしゅう

にもこんな影響
えいきょう

が・・・ 

 

 

しゅうちゅうりょく      か 

りょく      か     



 

11月
がつ

8
よう

日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

です！11月
がつ

8
よう

日
か

を「い（1）い（1）歯
は

（8）」の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で 

「いい歯
は

の日
ひ

」と言
い

われています。 

いい歯
は

の日
ひ

は、80歳
さい

で 20本
ほん

を残
のこ

す 8020運動
うんどう

の一環
いっかん

です。「8020（ハチ・マル・二イ・マル）

運動
うんどう

」とは、「80歳
さい

になっても自分
じぶん

の歯
は

を 20本
ほん

以上
いじょう

保
たも

とう」という運動
うんどう

です。 

なぜ 20本
ほん

を残
のこ

すことがよいとされているのでしょうか。日本
にほん

口腔
こうくう

保健
ほ け ん

学会
がっかい

の調査
ちょうさ

では、 

食事
しょくじ

がおいしいと感
かん

じられる歯
は

の本数
ほんすう

が 20本
ほん

だとしています。大人
おとな

の歯
は

は親
おや

知
し

らずを除
のぞ

いて、 

上下
じょうげ

14本
ほん

ずつ合
ごう

計
けい

28本
ほん

ですが、自分
じぶん

の歯
は

を 20本
ほん

残
のこ

すことに努
つと

めれば、高齢
こうれい

になっても、 

しっかり噛
か

めるサイクルを保てる
たも    

と言
い

われています。 

 

～厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

のための健康
けんこう

情報
じょうほう

サイト 8020運動
うんどう

とは より引用
いんよう

～ 

 

 

 

 

 スクールカウンセラー 山田

やまだ

忍

しのぶ

先生

せんせい

による 11月

がつ

の来校

らいこう

日

び

 

 

・６日（木）⇒13：００～１7：００ 

 

 

１１月８日は、いい歯
は

の日
ひ

！ 

※
こめ

相談
そうだん

したいこと等
と う

がある時
と き

は、

担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

（西口
にしぐち

）まで 

ご連絡
れんらく

ください。 

 


